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EY Pouziti dle uréeni

Pedlivé si prectéte tento navod. Pouze tehdy
muUzete vas spotirebi¢ spravné a bezpecné
pouzivat. Navod k pouziti a k montazi
uschovejte pro pozdegjsi potrebu nebo pro
dalsi majitele.

Tento spotrebiC je urCen pouze pro vestavbu.
Ridte se specialnim navodem k montazi.

Po vybaleni spotfebi¢ zkontrolujte. V pfipadé
poskozeni béhem prepravy spotrebic
nezapojujte.

Spotrebice bez zastrCky smi zapojovat pouze
opravnény odbornik. Pokud je spotrebic
nespravneé zapojeny, nemate v pfipadé skody
narok na zaruku.

Tento spotrebiC je ureny pouze pro pouziti
v domacnosti a v odpovidajicim prostredi
domacnosti. SpotfebiC pouzivejte pouze

k pfipravé pokrmu a napojl. Spotrebi¢ méjte
béhem provozu pod dozorem. Spotrebic
pouzivejte pouze v uzavienych prostorech.

Tento spotrebic je uréeny pro pouziti
v maximalni nadmorské vysSce 4000 m.

Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti starsi

8 let a osoby s omezenymi fyzickymi,
senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostateCnymi zkuSenostmi a/nebo
znalostmi, pokud jsou pod dohledem osoby,
ktera je odpoveédna za jejich bezpecnost, nebo
byly touto osobou instruovany o bezpecném
pouziti spotrebice a pochopily nebezpedi s tim
spojena.

D&t si nesmi se spotfebidem hrat. Cisténi

a udrzbu nesmi provadét déti. Vyjimka: déti
starSi 15 let a pod dozorem dospélé osoby.
Détem mladsSim nez 8 let zabrarte v pristupu
ke spotrebici a privodnimu kabelu.

PfisluSenstvi vzdy spravné zasunte do trouby.
— "Pfed prvnim pouzitim" na strané 7



Dulezité bezpeénostni
pokyny

Obecné

/\ Varovani — Nebezpeéi pozaru!

Horlavé pfedméty ulozené ve varném
prostoru se mohou vznitit. Do varného
prostoru nikdy neukladejte horlavé
predméty. Nikdy neotevirejte dvitka
spotrebiCe, kdyz uvnitf zacne vznikat dym.
Spotfebi¢ vypnéte a vytahnéte sitovou
zastrCku ze zasuvky nebo vypnéte pojistku
v pojistkové skfifce.

Spotrebi¢ je velmi horky. Kdyz spotrebic
nainstalujete do vestavného nabytku

s dekorativnimi dvitky, dochazi pfi
zavrenych dekorativnich dvirkach

k hromadéni tepla. Spotrebi¢ pouzivejte
pouze s otevienymi dekorativnimi dvirky.

/\ Varovani — Nebezpedéi Urazu elektrickym

proudem!

Neodborné opravy jsou nebezpecné.
Opravy spotfebi¢e a vyménu poskozenych
pfivodnich vedeni smi provadét vyhradné
technik zakaznického servisu vyskoleny
nasi spolecnosti. Pokud je spotrebi¢ vadny,
vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky nebo
vypnéte pojistku v pojistkové skfirce.
Zavolejte servis.

Kontaktem s horkymi soucastmi spotrebice
mUze dojit k roztaveni kabelové izolace
elektrickych spotfebicl. Zabrarite kontaktu
privodnich kabell elektrickych spotrebicu
s horkymi soucastmi spotrebice.

Pokud do spotrebice pronikne vihkost,
mUze to zpusobit Uraz elektrickym
proudem. Nepouzivejte vysokotlaké nebo
parni Cistice.

Pokud do spotrebice pronikne vihkost,
muzZe to zpUsobit Uraz elektrickym
proudem. Spotrebi¢ nikdy nevystavujte
velkému teplu a vlihkosti. Spotrebi¢

pouzivejte pouze v uzavrenych mistnostech.

Poskozeny spotiebi¢ mize zpUsobit Uraz
elektrickym proudem. Nikdy nezapinejte
vadny spotfebi¢. Vytahnéte sitovou zastréku
ze zasuvky nebo vypnéte pojistku

v pojistkové skfini. Zavolejte zakaznicky
servis.

Spotrebi¢ pracuje s vysokym napétim.
Nikdy neodstranujte kryt spotrebice.

Dulezité bezpe&nostni pokyny cs

/\ Varovani — Nebezpeéi popaleni!
Pristroj se silné zahfriva. Nikdy se
nedotykejte horkych ploch nebo topnych
élankud ve vnitinim prostoru. Nechte pfistroj
pokazdé vychladnout. Zabrante détem v
pristupu Kk pfristroji.
PrisluSenstvi a nadoby jsou velmi horké.
Horké pfrislusenstvi a nadoby vyndavejte
z varného prostoru vzdy chriapkou.
Alkoholové pary se mohou v horkém
varném prostoru vznitit. Nikdy nepouzivejte
k pfipravé pokrmu velké mnozstvi napoju
s vysokym procentem alkoholu. Pouzivejte
pouze malé mnozstvi napojl s vysokym
procentem alkoholu. Opatrné otevrete
dvitka spotrebice.

/\ Varovani — Nebezpeéi opafreni!
Pri otevieni dvifek spotifebi¢e muize unikat
horka para. Dvirka spotrebice otevirejte
opatrné. Udrzujte déti mimo dosah
spotrebice.
Z vody v horkém varném prostoru muize
vzniknout horka para. Nikdy nelijte do horké
trouby vodu.

/\ Varovani — Nebezpedéi Grazu!
Poskrabané sklo dvifek spotiebi¢e mize
prasknout. Nepouzivejte Skrabku na sklo ani
ostré nebo abrazivni Cistici prostredky.

Mikrovinny ohiev

/\ Varovani — Nebezpeéi pozaru!
Pouziti spotrebice, které neni v souladu
s uréenim, je nebezpeéné a muze zpUsobit
Skody.
Neni pfipustné suseni pokrmU nebo odévd,
ohrivani pantofli, polstarkd s obilnymi nebo
jinymi zrny, houbicek, vihkych hadru
a podobneé.
Napfiklad ohraté pantofle nebo polstarky
s nebo jinymi obilnymi zrny se mohou vznitit
I po neékolika hodinach.Spotrebi¢ pouzivejte
pouze k pfipravé pokrmd a napoju.
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Potraviny se mohou vznitit. Potraviny nikdy
neohrivejte v tepelné izolaénich obalech.
Potraviny v plastovych nebo papirovych
obalech nebo v obalech z jinych hoflavych
materiald nenechavejte pfi ohfivani nikdy
bez dozoru.

Nikdy nenastavujte pfrilis vysoky mikrovinny
vykon ani pfili§ dlouhou dobu mikrovinného
ohrevu. Ridte se udaji v tomto navodu

K pouziti.

Nikdy mikrovinnym ohfevem nesuste
potraviny.

Nikdy nerozmrazujte nebo neohfivejte
potraviny s nizkym obsahem vody, jako
napf. chléb, na pfilis vysoky vykon
mikrovinného ohfevu nebo pfilis dlouho.
Stolni olej se mUze vznitit. Nikdy
mikrovinnym ohfevem nerozehfivejte stolni
olej.

/\ Varovani — Nebezpeéi vybuchu!

Tekutiny nebo jiné potraviny v pevné
uzavfenych nadobach mohou explodovat.
Nikdy neohfivejte tekutiny nebo jiné potraviny
v pevné uzavrenych nadobach.

/\ Varovani — Nebezpeéi popaleni!

Potraviny s pevnou slupkou nebo
skorapkou mohou béhem ohrivani, ale také
jesté po ném vybusSnym zpUsobem
prasknout. Nikdy nevarte vejce ve skorapce
ani neohfivejte vejce varena natvrdo. Nikdy
nevarte Skeble a korySe. U volskych ok
nebo vajec do skla predem napichnéte
zloutek. U potravin s tvrdou slupkou, jako
jsou napt. jablka, rajska jablka, brambory
nebo parky, muze slupka prasknout. Pfed
ohfivanim slupku napichnéte.

Kojenecka vyziva se ohfiva nerovnomerne.
Nikdy neohfivejte kojeneckou vyzivu

v uzavienych nadobach. Vzdy odstrante
vicko nebo dudlik. Po ohfati dobre
zamichejte nebo protrepte. Nez date ditéti
vyzivu, prekontrolujte jeji teplotu.

Ohraté pokrmy predavaji teplo. Nadoba
muze byt horkd. Nadoby a pfisluSenstvi
vyndavejte z varného prostoru vzdy
chnapkou.

U vzduchotésné uzavienych potravin mize
obal prasknout. Vzdy dodrzujte pokyny
uvedené na obale. Pokrmy vyndavejte

z varného prostoru vzdy chriapkou.
Pristupné soucasti jsou pfi provozu horké.
Nikdy se nedotykejte horkych soucasti.
Udrzujte déti mimo dosah spotrebice.

Je nebezpecdné pouzivat spotrebi¢ v
rozporu s ucelem pouziti.

Nepfipustné je suseni potravin nebo
oblec¢eni, ohfivani backor, polstarkud
plnénych peckami nebo obilninami, mycich
hub, vihkych hadr( a podobné.

Napfriklad prehraté backory, polstarky
plnéné obilninami nebo peckami, myci
houby, vinké hadry a podobné predmeéty
mohou zpusobit popaleniny.

/\ Varovani — Nebezpeéi opafreni!

Pri ohfivani kapalin mdze dochazet

k utajenému varu. Pri utajeném varu
dosahne tekutina teploty varu, aniz dochazi
k vystupovani typickych bublin. Jiz pfi
sebemensim otfesu nadoby muize horka
tekutina zacit nahle prudce bublat

a vystriknout. Pfi ohfivani vlozte vzdy do
nadoby lzici. Zabranite tak utajenému varu.

/\ Varovani — Nebezpeéi urazu!

Poskrabané sklo dvifek spotfebi¢e mize
prasknout. Nepouzivejte Skrabku na sklo
ani ostré nebo abrazivni Cistici prostredky.
Nevhodna nadoba muize prasknout.
Porcelanové a keramické nadoby mohou
mit v drzadlech a poklickach drobné dirky.
Za témito dirkami mohou byt skryty dutinky.
Vnikne-li do téchto dutinek vihkost, mize
dojit k prasknuti nadoby. Pouzivejte pouze
nadoby vhodné pro mikrovinny ohrev.
Nadobi a nadoby z kovu nebo nadobi s
kovovym lemem mohou pfi provozu se
samotnym mikrovinnym ohfevem zpUsobit
jiskfeni. Hrozi poSkozeni spotfebice. Pfi
provozu se samotnym mikrovinnym
ohfevem nikdy nepouzivejte kovové
nadoby.

Nevhodné nadobi mize vést k poskozeni.
Pro kombinovany mikrovinny ohfev
pouzivejte vzdy vhodné materialy, které
odolavaji horkému vzduchu i grilovacim
teplotam.

Sklenény otocny talif se mUze rozbit. Nikdy
nenarazejte ostrymi predmeéty na otocny
talif.




Praskliny nebo jakékoli poskozeni na
otocném talifi ze skla jsou nebezpecné. S
oto¢nym talifem zachazejte opatrné.

/\ Varovani — Nebezpeéi urazu elektrickym
proudem!

SpotrebiC pracuje s vysokym napétim. Nikdy
neodstranujte kryt spotrebice.

/\ Varovani — Nebezpeéi vazného poskozeni
zdravi!
V pripadé nedostate¢ného ¢isténi muize
dojit k poSkozeni povrchu. Mlze unikat
energie mikrovinného ohfevu. Pravidelné
Cistéte spotrebiC a ihned odstranujte zbytky
potravin. Udrzujte v Cistoté varny prostor,
tésnéni dvirek, dvitka a doraz dveri.
— "Cisténi" na strané 10
V pripadé poskozenych dvifek spotrebice
nebo tésnéni dvifek mdze unikat mikrovinna
energie. Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte, kdyz
jsou poskozena dvirka nebo jejich tésnéni.
Zavolejte servis.
U spotiebi¢l bez krytu unika mikrovinna
energie. Nikdy neodstranujte kryt
spotrebice. Pro udrzbu nebo opravu
zavolejte servis.

S instalace a pfipojeni

Tento spotfebi€ je urCeny pouze pro soukromé pouziti
v domacnosti.

Tento spotfebiC je urCeny pouze pro vestavbu.
Dbejte zvlastniho navodu k montazi.

Spotfebic je pfipraven k pfipojeni a smi se pfipojovat
vyhradné k pfedpisové instalované zasuvce s
ochrannym kontaktem. Sitové napéti musi odpovidat
napéti uvedenému na typovém Stitku.

Instalaci zasuvky nebo vyménu pfipojovaciho vedeni
smi provadét pouze odborny elektrikaf.Pokud neni po
instalaci konektor dosazitelny, pak musi byt ze strany
instalace k dispozici délici zafizeni vSech pdld se
vzdalenosti kontaktd nejméné 3 mm.

Nesmite pouzivat nékolikanasobné konektory,
konektorové listy a prodlouzeni. V pfipadé pretizeni
hrozi nebezpedi pozaru.

Spotfebic Ize zabudovat do horni skfifiky o Sifce 60 cm

(minimalni hloubka 30 cm a vySka 85 cm nad
podlahou).

Instalace a pfipojeni cs

PFiéiny poskozeni

Pozor!
Silné znecisténé tésnéni: Je-li t&snéni silné
znecisténé, dvitka spotfebiCe spravné nedoviraji.
Mohlo by dojit k poSkozeni okolniho nabytku.
Tésnéni udrzujte vzdy v Cistoté.
Provoz mikrovinné trouby bez pokrmu. : Provoz s
mikrovinnym ohfevem bez pokrmU: Provoz
spotfebice bez pokrmd v pecicim prostoru vede k
pretizeni. Nikdy nezapinejte spotfebi& bez pokrm( v
pecicim prostoru. Vyjimkou je kratkodoby test
nadobi.— "Test nddobi" na strané 8
Popcorn do mikrovinné trouby: Nikdy nenastavujte
pfilis vysoky vykon mikrovinného ohfevu. PouZivejte
maximalné 600 W. Sadek s popcornem polozte vzdy
na sklenény talit. V disledku pfehrati by mohla
prasknout sklenéna tabule.
Tekutina, ktera preteCe, se nesmi pohonem
oto¢ného talife dostat dovnitf spotrebice. Sledujte
proces vareni. Nejprve pouzijte kratSi dobu pfipravy
a v pripadé potreby ji prodluzte.
Mikrovinnou troubu nikdy nepouzivejte bez otocného
talite.
Jiskfeni: Kov - napf. IZice ve sklenici - musi byt
vzdalen nejméné 2 cm od stény trouby a dvirek.
Jiskfeni by mohlo znicit vnitfni sklo dvefi.
Hlinikové misky: Ve spotfebili nepouzivejte
hlinikové misky. Jiskfenim by mohlo dojit
k poSkozeni spotrebice.
Chladnuti s otevienymi dvifky spotfebice: Troubu
nechavejte vychladnout pouze zavienou. Do dvifek
spotfebiCe nic nepriskfipavejte. | kdyz dvitka jen
pootevrete, mize ¢asem dojit k poskozeni okolniho
nabytku.
Kondenzovana voda ve varném prostoru: Na
okénku dvitek, vnitfnich sténach a dné se mdze
vytvaret kondenzovana voda. Je to normalni a nema
to vliv na funk&nost mikrovinné trouby. Abyste
zabranili korozi, kondenzovanou vodu po kazdém
vareni utfete.

EYOchrana Zivotniho
prostredi

Ekologicka likvidace
Obal ekologicky zlikvidujte.

Tento spotiebic€ je oznacen podle evropské
smérnice 2012/19/EU o elektrickych a

elektronickych zafizenich (waste electrical and
mmmm clectronic equipment -WEEE).

Smérnice udava ramec pro zpétny odbér a

recyklaci starych spotfebicl v celé EU.



cs Seznameni se se spotfebiem

& Seznameni se se
spotrebicem

V této kapitole vam vysvétlime funkce vaseho nového

spotrebice.

Upozornéni: V zavislosti na typu spotfebice jsou mozné
odchylky v barvach a jednotlivych detailech.

Ovladaci panel

Na ovladacim panelu mizete nastavovat rlizné funkce
vaseho spotrebice.
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Voli¢ vykonu

pro nastaveni mikrovinného vykonu, grilu

a mikrovinného vykonu v kombinaci s grilem.
Casovy spinac¢

0 az 60 minut
Otevieni dvifek

Potisk ovladaciho panelu

Zde naleznete struéné vysvétleni rlznych symboll a
jejich vyznam. Tak mUZete vas spotiebi¢ jednoduse a
pfimo nastavovat.

Potisk

90 Zvoleni vykonu mikrovinného ohievu 90 W
180 Zvoleni vykonu mikrovinného ohfevu 180 W
360 Zvoleni vykonu mikrovinného ohfevu 360 W
600 Zvoleni vykonu mikrovinného ohfevu 600 W
800 Zvoleni vykonu mikrovinného ohfevu 800 W
] Zvoleni grilu

] Gril kombinovany s mikrovinnym ohfevem
180

360

min 0-60 Nastaveni minut

Chladici ventilator

Spotrebi¢ je vybaven chladicim ventilatorem. Ventilator
mdze bézet i po vypnuti spotrebice.

Upozornéni
Pfi mikrovinném ohrevu zlstava varny prostor
studeny. Presto se chladici ventilator zapne. Mize
dale bézZet, i kdyZ je mikrovinny ohfev uz ukonden.
Na okénku dvitek, vnitfnich sténach a dné se mlze
vytvaret kondenzovana voda. Je to normalni a nema
to vliv na funkci mikrovinné trouby. Po vareni
kondenzovanou vodu utfete.



Prislusenstvi

Zde ziskate prehled o dodaném pfislusenstvi a jeho
spravném pouziti.

Pozor!

Pfi vyndavani nadoby dbejte na to, abyste neposunuli
otoCny talif. Dbejte na to, aby oto&ny talif vzdy spravné
zaskocil. Oto&ny talif se mlZe otacet doleva nebo
doprava.

Rost

Rost na grilovani, napt. steakd,
park( nebo toastl, nebo slouzi
jako odstavna plocha, napf. pro
ploché nadobi.

Upozornéni: Postavte rost na
otaCeci talif.

Otocny talif

Upozornéni: Spotfebic
pouzivejte pouze s nasazenym

otoénym talifem. Dbejte na to,
aby byl spravné zaklapnut.
Otocny talif se mize otacet
doleva nebo doprava.

Otaceci krouzek

Zvlastni prislusenstvi

Zvlastni prisluSenstvi mizete zakoupit v zakaznickém
servisu, ve specializovanych prodejnach nebo na
internetu. Rozsahlou nabidku naleznete v naSich
prospektech nebo na internetu.

Nabidka a moznost objednani on-line se v jednotlivych
zemich liSi. Nahlédnéte do prodejnich podkladu.

Upozornéni: Kazdé zvlastni prisluSenstvi se nehodi pro
kazdy spotfebiC. Pfi nakupu uvedte prosim vzdy prfesné
Ciselné oznadeni (E-Nr.) svého spotiebice.

— "Zdkaznicky servis" na strané 12

Nddobi pro vareni v
pdre

K vareni ryze, brambor a zeleniny

PrisluSenstvi cs

[ Pfed prvnim pouzitim

Zde se dozvite, co musite udélat, nez budete ve
spotfebiCi poprvé pripravovat pokrmy. Nejprve si
prec¢téte kapitolu Bezpecnostni pokyny. — "DdleZité
bezpecénostni pokyny" na strané 3

Nez budete moci pouZzivat vas novy spotiebié, musite

spravné nasadit oto¢ny talif. Kromé toho vydistéte
pecici prostor a pfisluSenstvi.

Cisténi pedicicho prostoru a nasazeni
otocéného talife

NeZ poprvé zadnete ve spotiebidi pfipravovat pokrm,
vyGistéte peclici prostor a pfislusenstvi.

Otocny talif nasadite takto

Vlozte oto&ny krouzek a do prohlubné v pedicim
prostoru.

Otocny talif b nechejte zaklapnout na pohon ¢
uprostfed dna pediciho prostoru.

e

Upozornéni: Spotfebi¢ pouZivejte pouze s nasazenym
otoCnym talifem. Dbejte na to, aby byl spravné
zaklapnut. Otocny talif se mlze otacet doleva nebo
doprava.

Cisténi vnitiniho prostoru a pfislusenstvi

Pro odstranéni pachu novoty, rozehrejte uzavreny vnitrni
prostor s nasazenym oto¢nym talifem.

Dbejte na to, aby se ve vnitfnim prostoru nenachazely
zbytky oball, napt. polystyrenové kulicky. Pfed zahfatim
mekkym, vihkym hadrem otrete hladké plochy ve
vnitfnim prostoru. B&hem zahtivani spotfebice stale
vétrejte v kuchyni.

Gril [ 10 minut

Rozehfati vnitiniho prostoru

Nastavte oto&ny voli¢ na gril [7].
Casovacem nastavte 10 minut.
Po uplynuti nastavené doby zazni signal.
Otevrete dvitka spotrebice.

Tip: Jakmile vnitfni prostor vychladne, mycim roztokem
a hadfikem umyjte hladké plochy.

Cisténi pfislusenstvi

PrisluSenstvi dikladné umyjte v mycim roztoku. PouZijte
k tomu hadru na myti nebo mékky kartac.



cs Mikrovinny ohfev

[ElMikrovinny ohfev

Diky mikrovinnému ohfevu mdzete velmi rychle vafrit,
ohfivat nebo rozmrazovat vaSe pokrmy. Mikrovinny
ohfev mlZete pouzivat samostatné nebo v kombinaci s
grilem.

Abyste mohli optimalné vyuzivat mikrovinny ohtev,
dodrzujte pokyny k nadobi a fidte se pokyny v
tabulkach pouziti na konci navodu k pouziti.

Svou mikrovinnou troubu si hned vyzkousejte. Ohrejte si
napfiklad Salek vody na Caj.

Vezméte velky Salek bez zlatého nebo stfibrného
dekoru a vlozte do néj kavovou |ziCku. Postavte Salek
s vodou trochu mimo stfed na otocny talit.

Nastavte voli¢ vykonu na 800 W.
Casovym spinacem nastavte 2 minuty.

Po 2 minutach zazni akusticky signal. Voda na &aj je
horka.

Zatimco pijete Caj, prectéte si znovu bezpednostni
informace na zadatku navodu k pouziti. Jsou velmi
dilezité.

AVarovéni — Nebezpeci opafeni!

Pri ohrivani kapalin mdze dochazet k utajenému varu.
PFi utajeném varu dosahne tekutina teploty varu, aniz
dochazi k vystupovani typickych bublin. Jiz pfi
sebemensim otfesu nadoby muize horka tekutina zadit
nahle prudce bublat a vystfiknout. Pfi ohfivani viozte
vzdy do nadoby Izici. Zabranite tak utajenému varu.

Nadobi

Ne kazdé nadobi je vhodné pro mikrovinny ohfev. Aby
nedoslo k poskozeni spotiebice, k ohfivani pokrm’
pouzivejte pouze nadobi vhodné pro mikrovinny ohrev.

Vhodné nadobi

Vhodné je teplovzdorné nadobi ze skla, sklenéné
keramiky, porcelanu, keramiky “nebo teplotné
odolného plastu. Tyto materialy propoustéji mikrovinné
impulzy.

Pouzivat mlzete také servirovaci nadobi. USetfite si tak
prendavani. Nadobi se zlatou nebo stfibrnou dekoraci
pouzivejte jen tehdy, pokud vyrobce zaruCuje, Ze je
vhodné pro mikrovinny ohfev.

Nevhodné nadobi

Nevhodné je kovové nadobi. Kov nepropousti
mikroviny. Pokrmy v uzavienych kovovych nadobach
zlistanou studené.

Pozor!

Jiskreni: kov, naptf. IZzice ve skle, musi byt ve vzdalenosti
nejméné 2 cm od stén varného prostoru a vnitfni strany
dvitek. Jiskry mohou znicit sklo dvitek.

Test nadobi

Nikdy nezapinejte mikrovinny ohfev bez pokrmu. Jedina
vyjimka je kratky test nadobi.

Nejste-li si jisti, zda je vase nadoba vhodna pro
mikrovinny ohfev, provedte tento test:

Do varného prostoru vlozte prazdnou nadobu.

Nastavte maximalni vykon a na 2 az 1 minutu

zapnéte spotrebic.

V prlibéhu testu kontrolujte teplotu nadobi.
Nadoba musi zlstat studena, popr. vlazna.

Je-li horka, nebo vznikaji-li jiskry, neni nadoba vhodna.
UkoncCete test.

AVarovéni — Nebezpeéi popaleni!

Pristupné soucasti jsou pfi provozu horké. Nikdy se
nedotykejte horkych soucasti. Udrzujte déti mimo dosah
spotfebicCe.

Vykony mikrovinného ohfevu

90 W k rozmrazovani choulostivych pokrmd

180 W k rozmrazovani a dalSimu vareni

360 W k vareni masa a ohtivani choulostivych pokrmdl
600 W k ohfivani a vareni pokrm(i

800 W k ohfivani tekutin

Nastaveni mikrovinného ohfevu

Voli¢ mikrovinného vykonu nastavte na pozadovany
vykon mikrovinného ohfevu.
Casovym voli¢em nastavte dobu trvani.
Upozornéni: Pokud ma byt doba trvani kratSi nez
dvé minuty, otoCte voli¢ nejprve delSi dobu a potom
hned zpét na pozadovanou dobu.

Nastavena doba trvani se zacne odmérovat.

Po uplynuti nastavené doby zazni signal.

Upozornéni
Kdyz béhem provozu otevrete dvitka spotfebice,
mikrovinny ohfev se prerusi a nastavena doba trvani
se zastavi. Po zavreni dvifek provoz pokraduje.
Pokud jsou v tabulkach uvedené dva vykony
mikrovinného ohfevu a dva ¢asy, nastavte nejprve
prvni vykon mikrovinného ohfevu a ¢as a po zaznéni
akustického signalu druhy.

Zména doby trvani

Je mozna kdykoli. Dobu trvani zmérite Casovym
volicem.

Pferuseni provozu

Provoz mikrovinné trouby se ukonci, kdyz nastavite
Casovy voli¢ na 0.



% Grilovani

Gril zabezpeduje stejnomérné zhnédnuti potravin.

Gril mUZete pouzivat samostatné nebo v kombinaci s
mikrovinnym ohfevem.

Takto provedete nastaveni
Ptiklad: gril (7], 15 min

Voli¢ mikrovinného vykonu nastavte na [7].
Casovym voli¢em nastavte 15 minut.
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Uplynuti doby trvani
Zazni akusticky signal. Spotfebic¢ se vypne.

Oprava
Nastavenou dobu trvani mizete kdykoli upravit.

Pozastaveni provozu

Otevrete dvitka spotfebide. Po zavieni nastavena doba

trvani pokracuje.

Zruseni nastaveni

Nastavte ¢asovy voli¢ na nulu. Provedte znovu
nastaveni.

Nastaveni kombinovaného provozu s
mikrovinnym ohfevem

PFi tomto provozu je sou¢asné s mikrovinnym ohfevem
v provozu gril. Vase pokrmy jsou pomoci mikrovinného

ohfevu rychleji hotové a presto pékné opecené.

Jsou mozné nasledujici kombinace:

180 W
360 W

Grilovani cs

Takto provedete nastaveni
Piklad: [7] 360, 25 minut.
Voli¢em nastavte vykon mikrovinného ohtfevu

(7] 360.
Pomoci ¢asovace zadejte dobu trvani.

. ®
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Nastavena doba trvani se zacne odmérovat.
Po uplynuti nastavené doby zazni signal.

Upozornéni
Kdyz béhem provozu otevrete dvitka spotfebice,
mikrovinny ohfev se prerusi a nastavena doba trvani
se zastavi. Po zavfeni mikrovinny ohfev pokracuje.
Pokud na pfipravu pokrmu potrebujete déle nez
60 minut, zbyvajici dobu nastavte po zaznéni
signalu.



cs  Cisténi

I} Cisténi

V pripadé peclivé udrzby a cisténi zUstane spotrebic
dlouho pékny a funk&ni. Vysvétlime Vam, jak spravné

udrzovat a Cistit spotfebid.

AVarovéni — Nebezpeéi popaleni!

Spotfebi¢ se velmi zahfiva. Nikdy nedistéte spotfebic
hned po vypnuti. Nechte spotfebi¢ vychladnout.

AVarovéni — Nebezpedi urazu elektrickym

proudem!

Pokud do spotfebice pronikne vihkost, mize to
zpUsobit Uraz elektrickym proudem. Nepouzivejte

vysokotlaké nebo parni gistiCe.

AVarovéni — Nebezpedi turazu!

Poskrabané sklo dvitek spotfebice mize prasknout.
Nepouzivejte Skrabku na sklo ani ostré nebo abrazivni

Cistici prostredky.

AVarova’ni — Nebezpeci vazného poskozeni zdravi!
V ptipadé nedostatedného &isténi mize dojit k
poskozeni povrchu. Mdze unikat energie mikrovinného
ohrevu. Pravidelné Cistéte spotrebiC a ihned odstranujte
zbytky potravin.— "Cistici prostfedky" na strané 10

AVarovénl' — Nebezpedi urazu elektrickym

proudem!

Spotiebi¢ nikdy neponofujte do vody ani nedistéte

proudem vody.

Upozornéni: Nepfijemné zapachy, napf. po pfipravé
ryby mlZete zcela jednoduse odstranit. Do hrnku s
vodou pridejte par kapek citrénové stavy. Do nadoby
vzdy vlozte také IziCku, aby se zabranilo prehrati
kapaliny. Vodu ohfivejte po dobu 1 az 2 minut s
maximalnim vykonem mikrovinného ohfevu.

Cistici prostfedky

Aby rdzné povrchy nebyly poskozeny nevhodnymi
Sisticimi prostfedky, dodrzujte udaje v tabulce.

Nepouzivejte

ostré nebo brusné distici prostredky.
k Cisténi sklenénych tabulek zadné Skrabky na kov

nebo sklo.

zadné Skrabky na kov nebo sklo pfi Cisténi tésnéni

dvitek.

zadné tvrdé brusné polstarky a houbicky,
Cistici prostfedky s vysokym obsahem alkoholu,

Nové houby pfed pouzitim dikladné proplachnéte.
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Predni ¢ast spotre-
bice

Prednf strana spotre-
bice s uslechtilou
ocelf

Varny prostor
z uSlechtilé oceli

Prohluben ve varném
prostoru

Otdcecitalif a otocny

krouzek
Rost

Sklo dvifek

Horky myci roztok: Vyéi§t§te hadrikem a mék-

kou utérkou vysuste. Pri CiSténi nepouzivejte
Skrabku na kov nebo sklo.

Horky myci roztok: VyCistéte hadrikem a mek-
kou utérkou vysuste. Ihned odstrante vape-
natg, tukové, Skroboveé skvrny a skvrny od
bilku. Pod takovymi skvrnami se mize vytvofit
koroze. V zakaznickém servisu nebo ve specia-
lizované prodejné Ize nakoupit specidlni Gistici
prostredky na uslechtilou ocel. K ¢isténi nepo-
uzivejte Cisticl prostifedky na sklo, Skrabky na
kov nebo na sklo.

Horky myci roztok nebo voda s octem: VyCis-
téte hadiikem a mékkou utérkou vysuste.
Nepouzivejte sprej na Cisténi pecicich trub a
Zadné jiné agresivni Gistice nebo abrazivni
latky na trouby. Nevhodné jsou takeé brusné
polStarky, drsné houbicky a Cistice na hrnce.
Tyto prostfedky poSkrabou povrch. Vnitfni plo-
chy nechte ddkladné vysusit.

Vihky hadfik: Pfes pohon otoéného talife
nesmi dovnitf spotfebice vniknout voda. Pohon
oto¢ného talife osuste hadrikem.

Horky mydlovy roztok: Otocny talif musi pfi
opétovném nasazovdni spravné zaklapnout.

Horky myci roztok:
VydGistéte Cisticim prostfedkem na uslechtilou
ocel nebo v mycce nadobi.

Cisticf prostredek na sklo: VyGistéte hadfikem.
Nepouzivejte Skrabku na sklo.




B Co délat v pFipadé

poruchy?

Jestlize se vyskytne porucha, ¢asto se jedna jen
o mali¢kost. Nez kontaktujete servis, pokuste se sami
odstranit zavadu pomoci této tabulky.

Tip: Pokud se vam néjaky pokrm nepodafi optimalné
uvarit, podivejte se do nasledujici kapitoly. V ni najdete
velky pocet tipl a pokynd k optimalnimu

Tabulka zavad

Co délat v pfipadé poruchy? cs

nastaveni.— "Otestovali jsme pro vds v nasem
kuchyriském studiu" na strané 12

AVarovéni — Nebezpeci urazu elektrickym

proudem!

Neodborné opravy jsou nebezpe&né. Opravy spotiebide
a vymeénu poskozenych pfivodnich vedeni smi provadét
vyhradné technik zakaznického servisu vySkoleny nasi

spole¢nosti. Pokud je spotfebi vadny, vytahnéte

sitovou zastréku ze zasuvky nebo vypnéte pojistku
v pojistkové skfifice. Zavolejte servis.

Spotrebic nefunguje

ZastrCka neni zapojend v zasuvce.
Vypadek elektrického proudu.

Vadna pojistka.

Chybnd obsluha

Zapojte spotrebic do elektrické sité.

Zkontrolujte, zda funguiji ostatni kuchyriské spote-
bice.

V pojistkové skfifice zkontroluijte, je-li pojistka pro spo-
tfebic v poradku.

Vypnéte pojistku spotrebice v pojistkove skrifice a po
cca 10 sekundach ji znovu zapnéte.

Mikrovinny ohiev nefunguije.

Dvitka nejsou UpIné zaviena.

Casovy spina& nebyl zapnut

Zkontrolujte, zda se na tésnéni dvifek neuchytily
zbytky pokrm(i nebo cizf téleso.

Nastaveni ¢asoveho spinace.

Jidla se ohfivajf pomaleji nez dosud.

Byl nastaven prilis maly vykon mikrovinného ohfevu.

Do spotrebice bylo vioZzeno vétsi mnozstvi nez dosud.

Pokrmy byly chladnéjsi nez obvykle.

Zvolte vySSi vykon mikrovinného ohievu.
Dvojndsobné mnozstvi - dvojndsobny ¢as.
Pokrmy pribézné michejte nebo obracejte.

OtoCny talif vydava Skrabavé nebo
skiipavé zvuky.

Spina nebo cizi téleso v oblasti pohonu otoéného
talffe.

VyGistéte otocny krouzek a prohluben ve varném pro-
storu.

Mikrovinny ohfev se bez zjevného
divodu prerus.

Porucha mikrovinného ohrevu.

Vyskytne-li se tato chyba opakované, kontaktujte
zakaznicky servis.

11



cs Zakaznicky servis

Zakaznicky servis

Potfebuje-li vas spotfebi¢ opravu, obratfte se na nas
servis. Vzdy najdeme vhodné feseni, aby nedochazelo
ke zbytecnym vyjezdlm servisnich technikd.

Cislo E a ¢islo FD

Pri telefonatu uvedte Uplné &iselné oznadeni vyrobku
(E-Nr.) a vyrobni &islo (FD-Nr.), abychom vam mohli
poskytnout kvalifikovanou pomoc. Typovy Stitek s &isly
najdete vpravo po otevfeni dvifek spotrebice.

I E-Nr: FD: Z-Nr: I

Type:

Abyste je v pfipadé potfeby nemuseli dlouho hledat,
mUzete si Udaje svého spotrebice a telefonni ¢islo
servisu poznamenat zde.

C. vyrobku (E-

Nr.) Vyr. €. (FD-Nr.)

Zakaznicky servis ©

Mgjte na paméti, ze navstéva servisniho personalu neni
v pfipadé chybné obsluhy bezplatna ani béhem zaruéni
doby.

Kontaktujte vyrobce. Tim je zajiSténo, ze opravu
provedou vySkoleni technici, ktefi jsou vybaveni
originalnimi nahradnimi dily.

Kontaktni udaje na zakaznicky servis info@lord.eu
Tento spotiebi¢ splfiuje normu EN 55011, resp. CISPR
11. Je to vyrobek skupiny 2, tfidy B.

Skupina 2 znamena, ze se k ohfivani potravin pouziva
mikrovinny ohrev. Tfida B znamena, ze spotfebic je
vhodny do prostfedi domacnosti.
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[Ell Otestovali jsme pro vas v
nasem kuchynském studiu

Zde naleznete vybér pokrm( a pro né vhodna
nastaveni. Ukazeme vam, ktery vykon mikrovinného
ohfevu je nejvhodnéjsi pro vas pokrm. Mikrovinny ohfev
mdzete pouzivat samotny nebo v kombinaci s grilem.
Dostanete od nas tipy k nadobam a k pfipravé pokrm.

Upozornéni
Casové Udaje v tabulkach jsou orientadni
hodnoty.Zavisi na kvalité a vlastnostech potravin.
V tabulkach jsou &asto uvedeny Casové rozsahy.
Nejprve nastavte kratSi dobu a v pfipadé potreby ji
prodluZte.
PFi vyjimani horkého nadobi z trouby pouzivejte vzdy
chriapku.

MUzZe se stat, Ze mate jiné mnozZstvi, nez je uvedeno

v tabulkach. Pro provoz mikrovinného ohfevu plati
zakladni pravidlo: dvojnasobné mnozstvi — skoro
dvojnasobna doba trvani, poloviéni mnozstvi — poloviéni
doba trvani.

Nadobi vzdy umistéte na otocCny talif.

V nize uvedenych tabulkach najdete mnoho moznosti a
hodnot nastaveni pro mikrovinny ohfev.

Vhodné nadoby

Vhodné jsou zaruvzdorné nadoby ze skla, sklokeramiky,
porcelanu, keramiky nebo tepelné odolné plastické
hmoty. Tyto materialy propoustéji mikroviny.

MUzete pouzit i servis. Tak si usetfite prelévani. Nadoby
se zlatym nebo stfibrnym dekorem pouZivejte pouze
tehdy, zaruduje-li vyrobce, Ze jsou vhodné pro
mikrovinny ohfev.

Nevhodné nadobi

Nevhodné je kovové nadobi. Kov nepropousti
mikroviny. Pokrmy v uzavienych kovovych nadobach
zlistanou studené.

Pozor!

Jiskreni: kov, naptf. IZzice ve skle, musi byt ve vzdalenosti
nejméné 2 cm od stén trouby a vnitini strany dvirek.
Jiskry mohou znicit vnitini sklo dvitek.

Rozmrazovani

Zmrazené potraviny pokladejte na otocny talif v
otevifené nadobé.

Choulostivé &asti jako napf. kufeci stehna nebo kfidla
nebo tuéné okrajové partie pecené Ize zakryt kousky
hlinikové folie. Folie se nesmi dotykat stén trouby. Po
uplynuti poloviny doby rozmrazovani Ize hlinikovou fdlii
sejmout.

Pfi rozmrazovani masa a drlibeze vznika kapalina. Tu
pfi obraceni masa odstrante a v zadném pfipadé znovu
nepouzivejte - nesmi pfijit do styku s jinymi potravinami.

Pokrmy béhem rozmrazovani jednou az dvakrat obratte
nebo zamichejte. Velké kusy nékolikrat obratte.



Otestovali jsme pro vas v naSem kuchyrnském studiu cs

Rozmrazené pokrmy nechte 10-20 minut stat pfi Tipy pro rozmrazovani
pokojove teplote, aby se vyrovnala teplota.U dribeze Po uplynuti nastavené doby Nastavte del3i dobu. V&tsi mnoz-

pote mt‘]liete 'vyjmou,t vnitrnosti. Masovlze dale pokrm neni rozmrazeny, horky stvi a vySSi pokrmy vyzaduji delSi
zpracovavat i s malym zmrazenym stfedem. nebo dovareny. dobu pFipravy.

Po uplynutf doby vareni je pokrm  Pr(ibéZné michejte pokrm a priste

na okraji prehraty, ale uprostied  zvolte nizsi vykon a delSi dobu.
jesté neni hotovy.

Po rozmrazeni je drlibez nebo PFisté zvolte nizsi vykon mikrovin-
maso zvnéjSku uvarené, ale upro-  ného ohfevu. VEtSi mnozstvi roz-

stred jeSté neni rozmrazené. mrazovaného pokrmu obracejte i
vicekrat.
Maso v celku - hovézi, teleci nebo veprové 800¢g 180 15
(s kosti nebo bez kosti) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
Maso na kousky nebo platky - hovézi, teleci 200¢g 180 2 PFi obraceni od sebe oddélte rozmrazeng ¢asti
nebo veprove 90 4-6
50049 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Mleté maso, michané 200¢g 90 10 zamrazujte pokud mozno naplocho
500 180 5 Nekolikrat obratte, jiz rozmrazené maso odeberte
90 10-15
800 g 180 8
90 10-20
Drlibez nebo Casti drlibeze 600g 180 8 Rozmrazené ¢asti od sebe oddélte
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Rybi filé, rybi fizky nebo platky 400g 180 5 Rozmrazeng ¢asti od sebe oddélte
90 10-15
Zelenina, napf. hrasek 300¢g 180 10-15
Ovoce, napf. maliny 3004 180 7-10 Opatrné prlibéZné zamichejte, rozmrazeng Gasti
500 180 8 od sebe oddélte
90 510
Maslo, Castecné rozmrazeni 125¢ 180 1 Obal zcela odstrarite
90 2-3
250 g 180 1
90 34
Chleba cely 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Kolac suchy, napr. treny kolac 500g 90 10-15 Jen pro kolace bez polevy, Slehacky nebo krému,
750 g 180 5 kolaCe od sebe oddélte
90 10-15
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Koldc, kypry, napf. ovocny koldc, tvarohovy 5004 180 § Jen pro kolace bez polevy, Slehacky nebo Zelatiny
kolac 90 1520
750 g 180 7
90 15-20
Ohfivani hluboce zmrazenych pokrmt Pokrmy vzdy zakryvejte. Pokud nemate vhodnou
poklicku na nadobi, pouzijte talif nebo specialni folii
Upozornéni pro mikrovinny ohfev.
Vyjméte hotové pokrmy z obalu. V nadobi vhodném Pokrmy pribézné 2-3krat zamichejte, resp. obratte.
pro mikrovinny ohfev se pokrmy ohfivaji rychleji a Po zahtati nechte pokrmy jesté 2 az 5 minut z
rovhomérnégji. Rlzné soudasti pokrmu se mohou dlvodu vyrovnani teploty odstat.
ohfivat s rdznou rychlosti. PFi vyjimani nadobi vzdy pouzivejte kuchyriské
Ploché pokrmy se ohfeji rychleji nez vysoké. Proto rukavice nebo chfiapku.

pokud mozno rozmistéte pokrmy po celé plose
nadobi. Potraviny by se nemély prekryvat jiz pfi

zamrazovani.
Menu, pokrm na talifi, hotovy pokrm 300-400g 600 8-11
(2-3 komponenty)
Polévka 400¢g 600 8-10
Eintopf 5004 600 10-13
Platky nebo kousky masa v omacce, napr. 5004 600 12-17 Pri michani oddélujte kousky masa od
gulas sebe
Nakypy, napf. lasagne, cannelloni 450 g 600 10-15
Prilohy, napf. ryze, nudle 2504 600 2-5 Pridejte trochu tekutiny
500 ¢ 600 810
Zelenina, napr. hrasek, brokolice, mrkev 300¢g 600 8-10 Do nadoby pridejte vodu, aby bylo zakryté
600 g 600 1417 dno
Spenat se smetanou 450 ¢ 600 11-16 Varit bez pridani vody
OhfFivani pokrmu dochazi k vystupovani typickych bublin. JiZ pfi
sebemensim otfesu nadoby mize horka tekutina zadit
Pozor! nahle prudce bublat a vystfiknout. Pfi ohfivani vioZte
Kov - napt. Izice ve skle, musi byt ve vzdalenosti vzdy do nadoby lZici. Zabranite tak utajenému varu.

nejméné 2 cm od stén trouby a vnitini strany dvitek.

Jiskry mohou znicit vnitfni sklo dvitek.

Upozornéni
Vyjméte hotové pokrmy z obalu. V nadobi vhodném
pro mikrovinny ohfev se pokrmy ohfivaji rychleji a
rovnomeérngji. Rizné soudasti pokrmu se mohou
ohfivat s rliznou rychlosti.
Pokrmy vzdy zakryvejte. Pokud nemate vhodnou
pokli¢ku na vasi nadobu, pouzijte talif nebo specialni
folii pro mikrovinny ohrev.

Pokrmy pribézné nékolikrat zamichejte nebo
obratte. Kontrolujte teplotu.
Po zahtati nechte pokrmy jesté 2 az 5 minut z
dlvodu vyrovnani teploty odstat.
PFi vyjimani nadobi vzdy pouzivejte kuchynské
rukavice nebo chfiapku.

AVarovénl’ — Nebezpeéi opafieni!

Pri ohrivani kapalin mze dochazet k utajenému varu.
PFi utajeném varu dosahne tekutina teploty varu, aniz

14



Otestovali jsme pro vas v naSem kuchyrnském studiu cs

Népoje 200 ml 800
500 ml 800
Détska vyziva, napr. lahve s mlgkem 50 ml 360
100 ml 360
200 ml 360
Polévka, 1 Salek 2004 600
Polévka, 2 Salky 400 ¢ 600

Menu, pokrm na talifi, hotovy pokrm
(2-3 komponenty)

350-500¢g 600

Maso v omacce 5004 600
Eintopf 400¢ 600

8004¢ 600
Zelenina, 1 porce 150 g 600
Zelenina, 2 porce 300 g 600

2-3 Do sklenice umistéte Izicku, alkoholické napoje neprehfi-
34 vejte, pribézné kontrolujte

cca1/2 Bez dudliku nebo poklicky. Po zahfati vzdy dobre protre-
cca 1 pejte. Bezpodminecné kontrolujte teplotu!

114

2-3

4-5

4-8

8-11 Platky masa od sebe oddélte

6-8

811

2-3 Pridejte trochu tekutiny

35

Vareni pokrm

PloSe rozprostfené pokrmy se vati rychleji nez
navrSené. Snazte se proto pokrm v nadobé co nejvice
rozprosttit. Potraviny by se nemély na sebe vrsit.

Pokrmy varte v priklopené nadobé. Pokud nemate na
svou nadobu vhodnou pokli¢ku, pfiklopte nadobu
talifem nebo ji zakryjte specialni félii pro mikrovinny
ohfev.

Vlastni chut pokrmU zlstava do znaéné miry zachovana.
SUl a kofeni proto postacdi pouzivat stiidmeé.

Po uvareni nechte potraviny kvili vyrovnani teploty jesté
2 az 5 minut odpodivat.

Pt vyjimani nadoby pouzivejte vzdy chrfiapku nebo
utérku.

Grilovani:

Grilujte vzdy na rostu, bez predehfivani. Dvitka varného
prostoru méjte pritom zavrena.

Rost vzdy postavte na otoc¢ny talif.

Gril kombinovany s mikrovinnym ohfevem:
Kombinovany rezim je vhodny zejména pro nakypy a
gratinované pokrmy.

Nadobu vzdy postavte na oto&ny talif a pokrmy
nepfriklapéjte.

Na peceni pouzivejte vysokou formu. Varny prostor tak
zUstane Cistsi.

Pro nakypy a gratinované pokrmy pouzivejte velké,
melké nadoby. V Uzké, vysoké nadobé potrebuji
pokrmy vice ¢asu — na horni strané budou tmavsi.
Zkontrolujte, zda se nadoba vejde do varného prostoru.
Nesmi byt pfili§ velika, oto¢ny talif se musi otacet.
Nastavujte vzdy maximalni dobu vareni. Po kratsi nez
zadané dobé pokrm zkontrolujte.

Maso nechte pred rozporcovanim jesté az 5 az 10
minut odpodinout. Tak se Stava v mase rozptyli
stejnomérné a pfi porcovani nevytece.

Nékypy a gratinované pokrmy by se ve vypnutém
spotfebi¢i mély nechat jesté 5 minut dojit.

VSechny uvedené hodnoty jsou jen orientacni. Mohou
se ménit podle stavu potravin.

Kure, celé, 1,2 kg Priklopena 600

nadoba
Césti kufete, napr. Gtvrtky kufete, 800 g Nepriklopena 360 W + [~
nadoba na
rostu
Kufeci kiidylka, marinovand zmrazena,  Nepfiklopend 360 W + [
800¢g nadoba na
rostu
Veprové maso bez kize cca 750 g, Nepriklopend 360 W + [
napr. krkovice nadoba
Pl&tky slaniny, cca 8 platki Rost 180 W +[7]
Sekand, 750 g Nepfiklopena 600
nadoba 360 W +[7]

25-30 Po poloviné doby obratte

30-40 PoloZte k{iZi nahoru, neobracejte
1525 Neobracejte

40-50 1-nebo 2krat obratte

10-15

20-25 Pecte bez poklicky

25-35 Maximalni vySka 6 cm

15
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Otestovali jsme pro vas v naSem kuchynském studiu

Ryba, napt. filety, 400 g
Rybi filet, zapeceny, cca 400 g

Rybi Spizy, 4-5 ks

Sladké nakypy, napr. tvarohovy nékyp s
ovocem 1Kkg

Slané nakypy, ze syrovych prisad, napr.
zapékané téstoviny, 1 kg

Slané nakypy, z uvarenych prisad, napr.
zapékané brambory, 1 kg

Zapecené polévky, napf. cibulacka, 2-
4 Salky
Zelenina, Cerstva, 250 g

Zelenina, Cerstvd, 500 g

Zeleninoveé Spizy, 4-5 ks
Brambary, 250 g

Brambory, 500 g

Brambory, 750 g

Ryze, 125 g

RyZe, 250 g

Toastovy chléb (opékany), 2-4 plakty

Zapékang toasty, 2-6 platkd
Ovoce, kompot, 500 g

Sladkeé pokrmy, napf. pudink (instantni)
500 ml

Nepfiklopena
nadoba

Nepriklopena
nadoba

Rost
Nepriklopena
nadoba

Nepriklopena
nadoba

Nepfiklopena
nadoba

Nepriklopena
nadoba

Priklopena
nadoba

Priklopena
nadoba

Rost
Priklopena
nadoba

Priklopena
nadoba

Priklopena
nadoba
Priklopena
nadoba

Priklopena
nadoba

Rost

Rost
Priklopena
nadoba

Priklopena
nadoba

600
360 W + [

180W + [
360 W + [

360 W + [
360 W + 7]

O

600

600

180W + [
600

600
600

800
180

800
180

600

600

10-15 Prip. pridejte vodu, citronovou Stavu nebo vino

10-15 Zmrazenou rybu nechte pfedem rozmrazit

10-15 Pouzijte dfevéné Spejle

30-35 Maximdlni vySka 6 cm

30-35 Posypejte syrem, maximalni vySka 5 cm

30-40 Maximalni vySka 4 cm

cca 15-20

5-10 Zeleninu nakrdjejte na stejné velkeé kousky;
na 100 g zeleniny pridejte 1 az 2 Izice vody;
priibézné michejte

10-15

15-20 Pouzijte dfevéné Spejle

8-10 Brambory nakrajejte na stejné velké kousky;
na 100 g pridejte 1 az 2 IZice vody;

11-14 priibézné michejte

1522

57 Pridejte dvojnasobné mnoZstvi tekutiny

12-15

6-8

15-18

1.strana: cca2-4 -
2. strana: cca 2-4

7-10 Podle oblohy
912
6-8 Pudink priibézné 2- a7 3krat dikladné zamichejte

metliCkou

Tipy pro mikrovinny ohrev

Nenasli jste pro pripravované mnozstvi pokrmu Udaj o nastaveni.

Pokrm je prilis vysuseny.

Pokrm neni po uplynuti doby trvani jesté rozmrazeny, teply nebo uva-

feny.

Pokrm je po uplynuti doby vareni na okraji prehrdty, uprostied ale jeSté

neni hotovy.

Dr(ibeZ nebo maso je po rozmrazovani na povrchu uvarené, uprostred

ale jeSté neni ani rozmrazené.

Prodluzte nebo zkratte dobu vareni podle nasledujiciho pravidla:
Dvojnasobné mnozstvi = témér dvojndsobna doba.
Poloviéni mnozstvi = polovicni doba.

ohievu. Pokrm priklopte a pridejte vice tekutiny.
Nastavte delSi dobu trvani. VEtSi mnozstvi a vySSi pokrmy vyzaduji delSi dobu.

rozmrazovany pokrm nékolikrat obratte.

Kondenzovana voda

Na okénku dvitek, vnitfnich sténach a dné se mlze

16

vytvaret kondenzovana voda. Nejedna se o zavadu.
Funkce mikrovinné trouby tim neni ovlivnéna. Po vareni
kondenzovanou vodu utfete.



Zkusebni pokrmy cs

- 7 Podle normy EN 60705: 2012,IEC 60705:2010 a EN
ZkUSEan pokrmy 60350-1:2013, resp. [EC 60350 - 1:2011

Tyto tabulky byly sestaveny pro zkusebni instituce, aby
bylo usnadnéno testovani nasich spotfebicu.

PFiprava pomoci mikrovinného ohfevu
Vykon mikrovinného ohrevu ve Wattech, doba v

minutach
Vajecné mléko, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Polozte formu Pyrex 20 x 25 ¢cm na otocny talif.
Piskat 600 W, 8-10 min. PoloZte formu Pyrex o prliméru 22 cm na otoény talff.
Sekana pecené 600 W, 20-25 min Postavte formu Pyrex na otocny talif.

Rozmrazovani pomoci mikrovinného ohfevu
Vykon mikrovinného ohievu ve Wattech, doba v

minutach
Maso 180 W, 5-7 min+ 90 W, 10-15 min Polozte formu Pyrex o priméru 22 cm na otoény talif.

Vareni kombinované s mikrovinnym ohievem
Vykon mikrovinného ohievu ve W, doba trvani Upozornéni

vV min
Zapékangé brambory  Gril ¥] + 360 W, 35-40 min Pyrexovou formu @ 22 cm postavte na oto¢ny talif.
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EJPouzivanie podra prikazov

Starostlivo si precitajte tento navod. Len
potom mozete vas spotrebi¢ obsluhovat
bezpecCne a spravne. Navod na pouzivanie a
montazny navod si odlozte na neskorSie alebo
pre dalSich majitelov spotrebica.

Tento spotrebic je uréeny len na zabudovanie.
Dodrziavajte Specialny navod na montaz.

Po vybaleni spotrebi¢ preskusajte. Ak sa
spotrebiC pri preprave poskodil, nepripajajte
ho.

Spotrebi¢ mbze pripojit len opravneny
odbornik. Pri Skodach spésobenych
nespravnym pripojenim zanika narok na
zaruku.

Tento spotrebiC je urCeny len na sukromné
pouzivanie v domacnosti a vdomacom
prostredi. SpotrebiC pouzivajte len na pripravu
jedal a napojov. Spotrebi¢ nenechavajte
pocas prevadzky bez dozoru. Spotrebic
pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

Tento spotrebic je ureny na pouzitie do
maximalnej nadmorskej vysky 4000 m.

Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti starsie ako
8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo osoby s nedostatoénymi skisenostami
a/alebo vedomostami iba vtedy, ak su pod
dozorom osoby, ktora zodpoveda za ich
bezpecnost alebo ak fiou boli poucené

0 bezpecnej obsluhe spotrebic¢a a porozumeli
nebezpecenstvam vyplyvajucim z tohto
pouzivania.

Deti sa so spotrebi¢om nesmu hrat. Cistenie a
uzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti, iba
ak su starSie ako 15 rokov a su pod dozorom.

Deti mladsSie ako 8 rokov sa musia zdrziavat
v bezpecnej vzdialenosti od spotrebi¢a a
privodného kabla.

PrisluSenstvo vzdy spravne nasadte do
varného priestoru. — "Pred prvym pouZzitim"
na Strane 23



Délezité bezpeénostné
upozornenia

Vseobecne

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo poziaru!
Horlavé predmety uskladnené vo varnom
priestore sa m6zu vznietit. Nikdy
neuskladnujte horfavé predmety vo varnom
priestore. Ak sa v spotrebici vyskytne dym,
nikdy neotvarajte jeho dvierka. Spotrebic
vypnite a vytiahnite sietovu zastréku alebo
vypnite poistku v poistkovej skrini.
Spotrebi¢ sa velmi rozohreje. Ak sa
spotrebi¢ nainstaluje do vstavanej linky
s dekoracnymi dvierkami, pri zatvorenych
dvierkach dochadza k akumulacii tepla.
Spotrebi¢ pouzivajte len s otvorenymi
dekoracnymi dvierkami.

/\ Varovanie — Nebezpecenstvo zasahu

elektrickym prudom!
Neodborné opravy su nebezpecéné. Opravu
a vymenu poskodenych elektrickych vedeni
smie vykonat len technik zakaznickeho
servisu vySkoleny nasSou spolo¢nostou. Ak
je spotrebiC pokazeny, vytiahnite elektricku
zasuvku alebo vypnite poistku v poistkovej
skrini. Zavolajte zakaznicky servis.
Na horucich ¢astiach spotrebi¢a sa mbze
kablova izolacia od elektrickych spotrebicov
roztavit. Nikdy nenechajte pripajaci kabel
spotrebi¢a v kontakte s horucimi dastami
spotrebica.
Vniknuta vihkost méze spdsobit uraz
elektrickym prudom. Nepouzivajte
vysokotlakovy Cisti¢ alebo parny Cistic.
Vnikajuca vihkost moze spdsobit Uraz
elektrickym prudom. Spotrebi¢ nikdy
nevystavujte vysokym teplotam alebo
vihkosti. Spotrebi¢ pouzivajte len
v uzavretych priestoroch.
Poskodeny spotrebi¢ mbdze spdsobit
poranenie elektrickym prudom. Poskodeny
spotrebi¢ nikdy nezapinajte. Vytiahnite
siefovu zastréku alebo vypnite poistku v
poistkovej skrini. Zavolajte zakaznicky
servis.
Spotrebi¢ pracuje s vysokym napatim.
Nikdy neodstranujte kryt.

Délezité bezpecnostné upozornenia sk

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo popalenia!
Spotrebi¢ sa velmi rozohreje. Nikdy sa
nedotykajte horucich vnutornych pldch
varného priestoru alebo horucich
komponentov. Vzdy nechajte spotrebic
vychladnut. Deti udrZiavajte v bezpecne;j
vzdialenosti.

Prislusenstvo alebo riad sa velmi rozhoruci.
Vzdy, ked vyberate horuce prislusenstvo
alebo riad z varného priestoru, pouzivajte
chfiiapku na hrniec.

Alkoholové vypary sa m6zu v horucom
varnom priestore vznietit. Nikdy
nepripravujte jedla s velkym mnozstvom
napoja s vysokym percentom alkoholu.
Pouzivajte len mala mnozstva napojov s
vysokym percentom alkoholu. Dvierka
spotrebica opatrne otvorte.

/\ Varovanie — Nebezpecenstvo obarenia!
Po otvoreni dvierok spotrebica mbze zrury
vystupit horica para. Opatrne otvorte
dvierka spotrebica. Zabrante pristupu deti.
V hordcom varnom priestore sa mobze z
vody vytvarat hortca vodna para. Nikdy
nedavajte vodu do horuceho varného
priestoru.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo poranenia!
Poskriabané sklo na dvierkach spotrebic¢a
mobze prasknut. Nepouzivajte Skrabku na sklo,
ostré alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

Mikrovinna rura

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo poziaru!
Pouzitie spotrebica, ktoré nie je v sulade
s uréenim, je nebezpecné a mbdze spodsobit
Skody.
Nie je pripustné suSenie pokrmov alebo
odevov, zohrievanie papuc, vankusSikov
s obilnymi alebo inymi zrnkami, handier na
Cistenie, vihkych odevov a podobne.
ESte po niekolkych hodinach sa mézu
napriklad zohriate papuce alebo vankusiky
so zrnkami alebo obilim vznietit.Spotrebi¢
pouzivajte vyhradne na pripravu pokrmov
a napojov.
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Délezité bezpecnostné upozornenia

Potraviny sa mdzu vznietit. Potraviny nikdy
nezohrievajte v obaloch udrziavajucich
teplo.

Potraviny v nadobach z plastu, papiera
alebo inych horfavych materialov nikdy
nezohrievajte bez dohladu.

Nikdy nenastavujte prilis vysoky mikrovinny
vykon ani prilis dlhy ¢as mikrovinného
ohrevu. Riadte sa udajmi uvedenymi

v tomto navode na pouzivanie.

Potraviny nikdy nesuste v mikrovinnej rure.
Potraviny s nizkym obsahom vody, ako
napr. chlieb, nikdy nerozmrazujte ani
nezohrievajte priliS dlho alebo na prilis
vysokom vykone.

Olej sa mo6ze zapalit. V mikrovinnej rure
nikdy nezohrievajte samotny ole;.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo vybuchu!
Tekutiny alebo iné potraviny v tesne
uzavretych nadobach mézu explodovat.
Tekutiny alebo iné potraviny v tesne
uzavretych nadobach nikdy nezohrievajte.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo popalenia!
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Potraviny s pevnou Supkou alebo kozkou
mozu pocas zohrievania, ale eSte aj po
zohriati vybusnym spdsobom prasknut.
Nikdy nevarte vajcia alebo nezohrievajte
vajcia uvarené natvrdo v Skrupinke. Nikdy
nevarte zivoCichy s ulitou a kérovce. Pri
priprave volského oka alebo vajec do skla
musite najprv prepichnut Zltok. V pripade
potravin s tvrdou Supkou alebo kozou, ako
su napr. jablka, paradajky, zemiaky alebo
parky, moze Supka prasknut. Supku, resp.
kozu pred zohrievanim prepichnite.

Teplo sa v dojCenskej vyzive nerozdeli
rovnomerne. Doj¢ensku vyzivu nikdy
nezohrievajte v uzavretych nadobach. Vzdy
odstrarite viecko alebo cumel. Po zohriati ju
dokladne premiesajte alebo pretraste. Pred
kfmenim dietata skontrolujte teplotu.
Zohriate jedla odovzdavaju teplo. Riad sa
mobze rozhorudit. Riad a prisluSenstvo vzdy
vyberajte z varného priestoru pomocou
kuchynskej chriapky.

V pripade potravin uzavretych vo
vzduchotesnom obale méze obal prasknut.
Riadte sa vzdy pokynmi vyrobcu uvedenymi
na obale. Jedla vyberajte z varného
priestoru vzdy pomocou chnapky.
Pristupné Casti sa pocas prevadzky
rozhorucia. Nikdy sa nedotykajte horucich
Casti. Deti drzte v bezpecCnej vzdialenosti.

Je nebezpecné pouzivat spotrebic v
rozpore s ucelom pouzitia.

Je zakazané susSenie potravin alebo
odevov, zohrievanie papuc, terapeutickych
vankusov, Spongii, vihych utierok na
Cistenie a pod.

Napriklad m6ze dbjst ku spaleniu
prehriatych papug, terapeutickych
vankusov, Spongii, vihkych utierok na
Cistenie a pod.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo oparenia!

Pri zohrievani tekutin moéze dojst

k utajenému varu. To znamena, ze tekutina
dosiahne teplotu varu bez toho, ze by doslo
k vystupovaniu typickych bublin. Uz pri
malom otrase nadoby mdze horuca tekutina
nahle prudko vykypiet a rozstreknut sa. Pri
zohrievani do nadoby vlozte vzdy lyzicku.
Predidete tak utajenému varu.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo poranenia!

Poskriabané sklo na dvierkach spotrebica
mobze prasknut. Nepouzivajte Skrabku na
sklo, ostré alebo abrazivne Cistiace
prostriedky.

Nevhodna nadoba méze prasknut. Riad

z porcelanu a keramiky méze mat jemné
dierky v rukovéatiach a pokrievkach. Za
tymito dierkami sa nachadza dutina. Ak do
dutiny prenikne vihkost, nadoba méze
prasknut. Pouzivajte len riad vhodny na
pouzitie v mikrovinnej rure.

Riad a nadoby z kovu alebo riad s
primesou kovu mézu pri mikrovinnom
ohrevu spdsobovat iskrenie. Spotrebi¢ sa
poskodi. Pri mikrovinnom ohrevu nikdy
nepouzivajte kovové nadoby.

Nevhodny riad mbéze spbsobit Skody. Pre
kombinovany mikrovinny ohrev vzdy
pouzivajte vhodny riad, ktory je odolny voci
horucemu vzduchu a teplotam vznikajucimi
pri grilovani.

Otocny skleneny tanier sa moze rozbit.
Nenarazajte do otocného skleneného
taniera tvrdymi predmetmi.




Praskliny alebo pukliny na oto¢nom
sklenenom tanieri sU nebezpecné.
Zachadzajte s oto¢nym tanierom opatrne.

/\ Varovanie — Nebezpecéenstvo Urazu
elektrickym prudom!

Spotrebi¢ pracuje s vysokym napatim. Nikdy
neodstranujte kryt.

/\ Varovanie — Nebezpeéenstvo tazkého
poskodenia zdravia!
Pri nedostatocnom disteni sa mbze povrch
spotrebic¢a poskodit. M6Ze unikat
mikrovinné energia. Spotrebi¢ pravidelne

Cistite a zvySky potravin okamzite odstrante.

Varny priestor, tesnenie dvierok, dvierka

a doraz dvierok udrziavajte v Cistote.

— "Cistenie" na strane 26

Cez poskodené dvierka varného priestoru
alebo tesnenie dvierok moze unikat
mikrovinna energia. Nikdy nepouZzivajte
spotrebic, ak su poskodené dvierka
varného priestoru alebo tesnenie dvierok.
Zavolajte servis.

Z0 spotrebicov bez krytu unika mikrovinna

energia. Nikdy neodstranujte kryt. V pripade

prac udrzby a oprav zavolajte servis.

P& Umiestnenie a pripojenie

Tento spotrebi¢ je uréeny len na pouzivanie
v domacnosti.

Tento spotrebi€ je urCeny len na zabudovanie.
Dodrziavajte prosim Specialny navod na montaz.

Spotrebi¢ ma hotovu zastréku a smie sa pripojit len do

zasuvky s ochrannym kolikom nainStalovanej podla
predpisov. Siefové napatie musi zodpovedat napatiu
uvedenom na typovom stitku.

UloZenie zasuvky alebo vymenu pripajacieho vedenia

smie vykonat iba elektrotechnik. Ak nie je mozné po
montazi dosiahnut kablom do zastréky, pre instalaciu

spotrebic¢a musi byt k dispozicii rozdelovacie zariadenie
so vietkymi pdlmi s minimalnym odstupom kontaktov 3

mm.
Nesmiete pouzivat viacnasobné zastrcky, zastrékové

listy ani predizenia. Pri pretazeni hrozi nebezpedenstvo

poziaru.

Spotrebi¢ moze byt zabudovany do 60 cm Siroke;
hornej skrinky (minimalne 30 cm hlbokej a 85 cm
umiestnenej nad podlahou).

Umiestnenie a pripojenie sk

Priéiny po$kodenia

Pozor!

Silno znecistené tesnenie: Ak je tesnenie silno
znedistené, dvierka spotrebiCa sa pri prevadzke uz
spravne nezatvaraju. Susedné hrany kuchynske;
linky sa mozu poskodit. Tesnenie udrziavajte vzdy

v Cistote.

Prevadzka mikrovinného ohrevu bez vlozeného
jedla: Prevadzka spotrebiCa bez jedal vo varnom
priestore spdsobuje pretazenie. Spotrebi¢ nikdy
nezapinajte bez vlozeného jedla do varného
priestoru. Vynimkou je kratkodobé testovanie
riadu.— "Test riadu" na strane 24

Pukance do mikrovinnej rury: Nikdy nenastavujte
prilis vysoky mikrovinny vykon. Pouzite maximalny
vykon 600 W. Vrecko s pukancami poloZte vzdy na
skleneny tanier. Sklo mbze pri pretazeni praskndut.
Dajte pozor, aby sa cez pohon otoéného taniera
nedostala dovnutra spotrebica vykypena tekutina.
Proces dusenia sledujte. Najprv pouzite kratSi Cas
dusenia a v pripade potreby ho predizte.

Mikrovinnu rdru nikdy nepouzivajte bez nasadeného
oto€ného taniera.

Iskrenie: Kov, napr. lyzi¢ka v pohari, musi byt
vzdialeny od stien rury na pecenie a vnutornej strany
dvierok aspor 2 cm. Iskry by mohli poskodit
vnutorné sklo dvierok.

Hlinikové misky: Hlinikové misky nie su vhodné na
pouzivanie v spotrebici. Iskrenim by mohlo dojst

k poSkodeniu spotrebica.

Vychladnutie s otvorenymi dvierkami spotrebica:
Varny priestor nechajte vychladnut vzdy uzavrety. Do
dvierok spotrebica ni¢ neprivierajte. Aj ked dvierka
rury len trochu otvorite, méze ¢asom dojst

k poSkodeniu susednych hran kuchynske;j linky.
Vodny kondenzat vo varnom priestore: Na okienku
dvierok, vnutornych stendch a dne sa moze vytvarat
vodny kondenzat. Je to normalne, nema to negativny
vplyv na funkciu mikrovinnej rury. Aby ste predisli
kordzii, po kazdom pedeni zotrite vodny kondenzat.

EYOchrana Zivotného

prostredia

Ekologicky zlikvidujte odpad

Obal zlikvidujte v sulade s ochranou Zivotného
prostredia.

Tento spotrebic je v sulade s eurdpskou
ﬁ Smernicou 2012/19/EU tykajucou sa

elektrickych a elektronickych spotrebicov

mmmm (€lektricky a elektronicky odpad - WEEE).

Smernica stanovuje platny ramec pre spatny
odber a recyklaciu starych spotrebicov, platny v
EU.
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sk Oboznamenie sa so spotrebiom

& Oboznamenie sa so
spotrebicom

V tejto kapitole vam vysvetlime funkcie vasho nového

spotrebica.

Upozornenie: V zavislosti od typu spotrebiCa su v
niektorych farbach a detailoch mozné odchylky.

Ovladaci panel

Na ovladacom paneli nastavite r6zne funkcie vasho
spotrebica.

360 o
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Voli¢ vykonu

na nastavenie mikrovinného vykonu, grilu

a mikrovinného vykonu v kombinacii s grilom.
Casovy spinac¢

0 az 60 minut
Otvaranie dvierok
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Potla¢ ovladacieho panela

Tu vidite struéne vysvetleny vyznam réznych symbold.
Vas spotrebi¢ tak mbzete jednoducho a priamo
nastavit.

Potlac

90 Zvolenie vykonu mikrovinného ohrevu 90 W
180 Zvolenie vykonu mikrovinného ohrevu 180 W
360 Zvolenie vykonu mikrovinného ohrevu 360 W
600 Zvolenie vykonu mikrovinného ohrevu 600 W
800 Zvolenie vykonu mikrovinného ohrevu 800 W
] Zvolenie grilu

] Gril v kombindcii s mikrovinnym ohrevom
180

360

min 0-60 Nastavenie minut

Chladiaci ventilator

Spotrebi¢ je vybaveny chladiacim ventilatorom.
Ventilator moze byt v prevadzke nadalej aj potom, ked
je uz spotrebi¢ vypnuty.

Upozornenia
Pri prevadzke mikrovinnej rdry zostava varny priestor
studeny. Aj tak sa v8ak zapne chladiaci ventilator.
MbzZe byt nadalej zapnuty aj potom, ked sa uz
prevadzka mikrovinnej rury skoncila.
Na okienku dvierok, vnutornych stenach a dne sa
moze vytvarat kondenzovana voda. Je to normalne,
funkcia mikrovinného ohrevu tym nie je ovplyvnena.
Po skond&eni pripravy jedla kondenzovanu vodu
utrite.



Prislusenstvo

Tu najdete prehlad o dodanom prisluSenstve a jeho
spravnom pouzivani.

Pozor!

Pri vyberani riadu davajte pozor, aby sa otocny tanier
neposunul. Dbajte na to, aby oto&ny tanier spravne
zapadol. Oto¢ny tanier sa mbze otacdat dofava alebo
doprava.

Rost

Rost na grilovanie, napr.
steakov, klobas alebo toastov
alebo ako odkladacia plocha,
napr. pre ploché riadu.

Upozornenie: Rost postavte na
otoCny tanier.

Otocny tanier

Upozornenie: Spotrebic
pouzivajte iba s nasadenym

otoénym tanierom. Dbajte
pritom na jeho spravne
zacvaknutie. Otoény tanier sa
mobze otacat dolava alebo
doprava.

Prstenec s kolieskami

Osobitné prislusenstvo

Osobitné prislusenstvo si mozete kupit v zakaznickom
servise, v Specializovanych predajniach alebo na
internete. Rozsiahlu ponuku najdete v nasich
prospektoch alebo na internete.

Dostupnost a moznost on-line objednavky je v réznych
krajinach rozdielna. Prosim, nahliadnite do vasich
predajnych podkladov.

Upozornenie: Nie kazdé osobitné prislusenstvo sa hodi
ku kazdému spotrebicu. Uvedte pri kipe vzdy presné
oznacenie (&islo vyrobku — E-Nr.) vasho spotrebica.
— "Zdkaznicky servis" na strane 28

Riad pre varenie v pare  Navarenie ryze, zemiakov a zeleniny

PrisluSenstvo sk

I

EPred prvym pouzitim

Tu sa dozviete, ¢o musite urobit predtym, ako zacnete
prvy raz pripravovat jedlo vo svojej mikrovinnej rure.
Predtym si preditajte kapitolu Bezpe&nostné
upozornenia. — "Délezité bezpednostné upozornenia”
na strane 19

Predtym ako za¢nete pouzivat vas spotrebi¢, musite
spravne nasadit oto¢ny tanier. Okrem toho vycistite
varny priestor a prislusenstvo.

Cistenie varného priestoru a nasadenie
otoéného taniera

Predtym ako zacénete prvy raz pripravovat jedlo
v spotrebidi, vyCistite varny priestor a prisluSenstvo.

Potom nasad'te oto¢ny tanier

Vlozte prstenec s kolieskami a priehlbinu vo varnom
priestore.

Nechajte zacvaknut otoény tanier b do pohonu ¢ v
strede dna varného priestoru.

e

Upozornenie: Pouzivajte spotrebi€ iba s nasadenym
otoénym tanierom. Dbajte pritom na jeho spravne
zacvaknutie. Otocny tanier sa moze otacat dolava alebo
doprava.

Cistenie vnutorného priestoru
a prislusenstva

Pre odstranenie pachu novoty spotrebica, rozohrievajte
prazdny, zatvoreny vnutorny priestor s vlozenym
oto¢nym tanierom.

Dbajte pritom na to, aby sa vo vnutornom priestore
nenachadzali zvysky obalu, ako napr. gul6Cky
polystyrénu. Pred rozohrievanim utrite hladké plochy vo
vnutornom priestore jemnou, vihkou handri¢kou. PoCas
rozohrievania spotrebiCa stale vetrajte kuchynu.

Gril [ 10 mindt

Rozohriatie vhutorného priestoru

Nastavte oto¢ny voli¢ na gril (7).
Casovac¢om nastavte 10 minut.
Po uplynuti nastavenej doby zaznie signal.
Otvorte dvierka spotrebica.

Tip: Ked je vnutorny priestor vychladnuty, hladké
plochy vydistite umyvacim roztokom a handri¢kou.
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sk Mikrovinny ohrev

Cistenie prislusenstva

Prislusenstvo dékladne vycCistite umyvacim roztokom
a handri¢kou alebo makkou kefkou.

ElMikrovinny ohrev

Mikrovinnym ohrevom mozete vaSe jedla mimoriadne
rychlo varit, zohrievat a rozmrazovat. Mikrovinny ohrev
mdZete pouzivat samostatne alebo v kombinacii

s grilom.

Aby sa mikrovinna rura pouzivala optimalne,
dodrziavajte upozornenia tykajlce sa riadu a orientujte
sa podla udajov v tabulkach o pouzivani na konci
navodu na pouzivanie.

Mikrovinnu rdru si hned vyskusajte. Napriklad si
zohrejte Salku vody na &aj.

Zoberte si velku Salku bez zlatého alebo strieborného
zdobenia a vlozte Cajovu lyziCku. Postavte Salku

s vodou na otocny tanier trochu posunutd mimo stredu.

Vykonovy voli¢ nastavte na 900 W.
Casovym spinaCom nastavte 2 minuty.

Po 2 minutach zaznie zvukovy signal. Voda na ¢aj je
horuca.

Pocas pitia Caju si eSte raz precitajte bezpecnostné
pokyny na zaciatku navodu na obsluhu. Su velmi
dolezité.

AVarovanie — Nebezpecenstvo oparenia!

Pri zohrievani tekutin méze dojst k utajenému varu. To
znamena, ze tekutina dosiahne teplotu varu bez toho,
ze by doslo k vystupovaniu typickych bublin. Uz pri
malom otrase nadoby mé&ze horlca tekutina nahle
prudko vykypiet a rozstreknut sa. Pri zohrievani do
nadoby vlozte vzdy lyzicku. Predidete tak utajenému
varu.

Riad

Nie vSetok riad sa hodi na mikrovinny ohrev. Aby sa
vaSe jedla zohriali a spotrebi¢ sa neposkodil, pouzivajte
len riad vhodny do mikrovinnej rdry.

Vhodny riad

Vhodny ziaruvzdorny riad zo skla, sklokeramiky,
porcelanu, keramiky alebo tepelne stabilného plastu.

24

Mb&zete pouzivat aj servirovaci riad. Nebudete tak
musiet jedlo zbyto¢ne prekladat. Riad so zlatym alebo
striebornym vzorom pouzivajte len vtedy, ked vyrobca
garantuje, Ze je vhodny do mikrovinnej rury.

Nevhodny riad

Nevhodny je kovovy riad. Kov neprepusta mikroviny.
Jedla zostanu v zakrytych kovovych nadobach studené.

Pozor!

Iskrenie: Kov, napr. lyZicka v pohari, musi byt vzdialeny
od stien varného priestoru a vnutornej strany dvierok
aspon 2 cm. Iskry mozu znicit vnatorné sklo dvierok.

Test riadu

Nikdy nezapinajte mikrovinny ohrev bez vlozeného
jedla. Jedinou vynimkou je kratky test riadu.

Ak si nie ste isty, Ci je vas riad vhodny pre mikrovinny
ohrev, urobte tento test.

Prazdnu nadobu postavte do varného priestoru na 2
— 1 mindtu pri maximalnom vykone spotrebica.
Priebezne skontrolujte teplotu riadu.

Riad by musi zostat studeny alebo vlazny.

Ked je horuci alebo ked sa tvoria iskry, nie je nevhodny.
ZruSte test.

AVarovanie — Nebezpecenstvo popalenia!
Pristupné Gasti sa poCas prevadzky rozhorudia. Nikdy
sa nedotykajte horucich Casti. Deti drzte v bezpelnej
vzdialenosti.

Vykony mikrovinného ohrevu

90 W Pre rozmrazovanie chulostivych jedal

180 W Na rozmrazovanie a dalSiu pripravu

360 W Na dusenie mésa a na ohrievanie chulostivych jedal
600 W Na zohrievanie a dusenie jeddl

800 W Na zohrievanie tekutin

Nastavenie mikrovinného ohrevu

Voli¢ vykonu nastavte na pozadovany vykon
mikrovinnej rary.
Casovym spinacom nastavte ¢as trvania.
Upozornenie: Pri kratSom Case ako dve minuty
nastavte najprv na dihsi ¢as a potom naspat otocte
na pozZadovany c¢as.

Nastaveny ¢as plynie.

Po uplynuti ¢asu zaznie signal.



Upozornenia
Ak pocas prevadzky otvorite dvierka spotrebica,
vykon mikrovinnej rdry sa prerusi a zastavi sa
nastavené plynutie ¢asu. Po zatvorena dvierok bude
prevadzka pokracovat dale;.
Ak su v tabulkach uvedené dva vykony a Casy
mikrovinného ohrevu, najprv nastavte prvy vykon
a Gas mikrovinného ohrevu a po signale druhy.

Ed Grilovanie

Gril zabezpecuje rovnomerné zhnednutie potravin.

Gril mbéZete pouzivat samostatne alebo v kombinAagcii
s mikrovinnym ohrevom.

Nastavenie
Priklad: gril [7], 15 minut

Voli¢ vykonu nastavte [7.
Casovym spinacom nastavte 15 minut.
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Grilovanie sk

Zmena ¢asu trvania

Kedykolvek je moznd. Casovym spinadom zmerite &as
trvania.

Prerusenie prevadzky

Prevadzka mikrovinnej riry sa ukonci, ked nastavite
Sasovy spina¢ na 0.

Takto vykonate nastavenie
Priklad: [7] 360, 25 minut.
VoliCom nastavte vykon mikrovinného ohrevu

7] 360.
Pomocou Sasovaca zadajte Sas trvania.
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Cas trvania uplynul
Zaznie signal. Spotrebi¢ sa vypne.

Oprava
Nastaveny cas trvania mozete kedykolvek upravit.

Zastavenie prevadzky

Otvorte dvierka spotrebi¢a. Po zatvoreni nastaveny ¢as
trvania plynie dalej.

Vymazanie nastavenia
Casovy spina¢ oto&te na nulu. Znovu nastavte ¢as.

Nastavenie kombinovanej mikrovinnej
prevadzky

V tomto pripade je v prevadzke gril su¢asne

s mikrovinnym ohrevom. VaSe jedla budu rychlejsie
hotové vdaka mikrovinnému ohrevu, a napriek tomu
pekne dohneda upecené.

Mozné su nasledujuce kombinacie:

180 W
360 W

Nastavena doba trvania sa zacne odpocditavat.
Po uplynuti nastavenej doby zaznie signal.

Upozornenia
Ak podas prevadzky otvorite dvierka spotrebica,
prerusi sa mikrovinny ohrev a zastavi sa nastavené
Gasovanie. Po zatvoreni bezi mikrovinny ohrev dalej.
Ak vaSe jedlo vyzaduje viac ako 60 minut, nastavte
po signali zvySnu dobu.
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sk  Cistenie

[ Cistenie

Pri starostlivom osetrovani a &isteni zostane vas
spotrebi¢ dlho pekny a funk&ny. Tu vam vysvetlime, ako
spravne oSetrovat a Cistit vas spotrebic.

AVarovanie — Nebezpecenstvo popalenia!
Spotrebi¢ sa velmi zahrieva. Nikdy nedistite spotrebic
ihned po vypnuti. Nechajte spotrebi¢ vychladnut.

AVarovanie — Nebezpecenstvo zasahu elektrickym
prudom!

Vniknuta vihkost mdze spdsobit Uraz elektrickym
priddom. Nepouzivajte vysokotlakovy &isti¢ alebo parny
gistic.

AVarovanie — Nebezpecenstvo poranenia!
Poskriabané sklo na dvierkach spotrebi¢a mbze
prasknut. Nepouzivajte Skrabku na sklo, ostré alebo
abrazivne Cistiace prostriedky.

AVarovanie — Nebezpecéenstvo tazkého poskodenia
zdravia!

Pri nedostatoénom g&isteni sa mbéZe povrch spotrebica
poskodit. M6Ze unikat energia mikrovinného ohrevu.
Spotrebi¢ pravidelne Cistite a zvySky potravin okamzite
odstrante.— "Cistiace prostriedky" na strane 26

/\ varovanie - Nebezpeéenstvo urazu elektrickym
prudom!

Spotrebi¢ nikdy nedistite ponorenim do vody alebo pod
prddom tecucej vody.

Upozornenie: Neprijemny zapach, napr. po priprave
ryb, mbzete celkom jednoducho odstranit. Pridajte
niekolko kvapiek citronovej Stavy do Salky vody. Do
nadoby vzdy vlozte lyzicku, aby nedoslo k prehriatiu
kvapaliny. Zohrievajte vodu 1 az 2 minuty pri
maximalnom vykone mikrovinnej rury.

Cistiace prostriedky

Aby ste rozdielne povrchy neposkodili pouzitim
nespravneho Cistiaceho prostriedku, dodrziavajte udaje
uvedené v tabulke.

Nepouzivajte

ostré alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

Skrabky na kov alebo sklo na gistenie skiel dvierok.
Skrabky na kov alebo sklo na Cistenie tesnenia
dvierok.

tvrdé abrazivne vankusiky a &istiace Spongie.
Cistiace prostriedky s vysokym obsahom alkoholu.

Nové Cistiace Spongie pred pouzitim dokladne premyte.
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Prednd strana spot-
rebica

Prednd strana spot-
rebica

z nehrdzavejlcej
ocele

Varny priestor
z nehrdzavejlcej
ocele

Prehibenie vo var-
nom priestore

OtoCny tanier a prste-

nec s kolieskami
Rost

Skld dvierok

Hortci umyvaci roztok: vyCistite handrou na
umyvanie a nasledovne osuste makkou utier-
kou. Na Cistenie nepouzivajte Skrabky na kov
alebo sklo.

Hortci umyvaci roztok: vyCistite handrou na
umyvanie a nasledovne osuste makkou utier-
kou. VZdy hned odstrante vapenatg, tukove,
Skrobové Skvrny a Skvrny od bielkovin. Pod
takymito Skvrnami sa moZe vytvarat korozia.
Zékaznicky servis alebo Specializovana pre-
dajiia ponukaju Specialne prostriedky na nehr-
dzavejlicu ocel. Na Cistenie nepouzivajte Cistic
na sklo, kovové ani sklenené Skrabky.

Horuci umyvaci roztok alebo octova voda:
vyCistite handrou na umyvanie a nasledovne
osuste makkou utierkou. Nepouzivajte sprejna
Cistenie rur na pecenie a iné agresivne Cistice
narury na pecenie alebo abrazivne pro-
striedky. Abrazivne hubky, drsné Spongie

a Cistice hrncov su tiez nevhodné. Tieto pro-
striedky poskriabu povrch. Nechajte vnitorné
plochy dokladne vyschnit.

VIhka handra: do vnutra spotrebica sa cez
pohon oto¢ného taniera nesmie dostat voda.
Pohon otoéného taniera osuste handrou.

Hortci umyvaci roztok: ak opét nasadite
otoc¢ny tanier, musi byt spravne zacvaknuty.

Horuci umyvaci roztok:
S Cistiacim prostriedkom na nehrdzavejlicu
ocel alebo v umyvacke riadu.

Cistiaci prostriedok na sklo: vygistite handrou.
Nepouzivajte Skrabku na sklo.




Poruchy, ¢o robit?

Ak sa vyskytne porucha, ¢asto je spdsobena len
nejakou mali¢kostou. Skér ako zavolate zakaznicky
servis, skuste sami odstranit poruchu pomocou tejto

tabulky.

Tip: Ked sa jedlo nevydari optimalne, precitajte si
nasledovnu kapitoly. Najdete tam mnozstvo tipov
a upozorneni tykajucich sa optimalneho

Tabulka poruch

prudom!

Poruchy, ¢o robit? sk

nastavenia.— "Testované pre vds v nasom
kuchynskom studiu” na strane 28

AVarovanie — Nebezpecenstvo zasahu elektrickym

Neodborné opravy st nebezpeéné. Opravu a vymenu

poSkodenych elektrickych vedeni smie vykonat len
technik zakaznickeho servisu vySkoleny nasou

spolo¢nostou. Ak je spotrebi¢ pokazeny, vytiahnite
elektricku zasuvku alebo vypnite poistku v poistkovej
skrini. Zavolajte zakaznicky servis.

Spotrebi nefunguje

ZastrCka nie je zasunuta
Vypadok elektrického prudu
Nefunkéna poistka

Nesprdvna obsluha

Pripojte spotrebic do elektrickej siete
Skontrolujte, ¢i iné kuchynskeé spotrebice funguju

Skontrolujte v poistkovej skrini, Gi je poistka spotre-
bic¢a v poriadku

Vypnite poistku spotrebica v poistkovej skrinke a asi
po 10 sekunddch ju opat zapnite

Mikrovinny ohrev nefunguije.

Dvierka neboli Uplne zatvorene.

Casovy spina¢ nebol nastaveny

Skontrolujte, ¢i dvierka nie su blokované zvySkami
pokrmov alebo cudzim predmetom.

Nastavit asovy spinac.

Jedld sa zohrievaju pomalSie ako
doteraz

Nastaveny bol priliS nizky vykon mikrovinného ohrevu.

Do spotrebica bolo vioZené vacSie mnozstvo ako ino-
kedy.

Jedla boli studenSie ako inokedy.

Zvolte vyssi vykon mikrovinngho ohrevu.
Dvojndsobné mnoZstvo - dvojnasobny ¢as.

Jedlo ob¢as premieSajte alebo obratte.

Otocny tanier vyddva zvuk Skrabania
alebo trenia.

Necistota alebo cudzi predmet v oblasti pohonu otoc-
ného taniera.

VyCistite prstenec s kolieskami a priehlbinu vo var-
nom priestore.

Prevadzka mikrovinného ohrevu sa
bez zjavného dovodu zrusi.

Mikrovinny ohrev ma poruchu.

Ak sa vyskytne porucha opakovane, zavolajte zakaz-
nicky servis.
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sk Zakaznicky servis

A Zakaznicky servis

Ak vas spotrebiC vyZzaduje opravu, je vam k dispozicii
nas zakaznicky servis. Vzdy najdeme vhodné riesenie,
aby sme zabranili zbyto&nym navstevam technikov
zékaznickeho servisu.

Cislo E a ¢éislo FD

Pri komunikacii so servisom uvedte Uplné Cislo vyrobku
(E-Nr.) a vyrobné d&islo (FD-Nr.) vasho spotrebica, aby
sme vas mohli kvalifikovane obsluzit. Vyrobny Stitok s
Sislami najdete vpravo, ked otvorite dvierka varného
priestoru.

I E-Nr: FD: Z-Nr: I

Type:

Aby ste v pripade potreby nemuseli dlho hladat, mézete
sem vpisat Udaje o vasom spotrebiCi a telefonne Cislo
zakaznickeho servisu.

E-Nr. FD-Nr.

Zakaznicky servis ©

Upozorfiujeme vas, Ze navsteva personalu
zékaznickeho servisu je v pripade nespravnej obsluhy
spoplatnena aj poc¢as zarucnej lehoty.

Kontaktujte vyrobcu. Tym sa zabezpedi, Ze zaskoleni
technici vykonaju opravy, ktoré su vybavené
originalnymi nahradnymi dielmi pre spotrebic.

Kontaktné udaje na zakaznicky servis info@lord.eu

Tento spotrebi¢ zodpoveda norme EN 55011, prip.
CISPR 11. Je to vyrobok skupiny 2, triedy B.

Skupina 2 znamena, Zze mikrovinné rudry boli vyrobené
na ohrievanie potravin. Trieda B stanovuje, Ze spotrebi¢
je vhodny pre stukromnu domacnost.
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Najdete v nich rézne jedla a optimalne nastavenia na
ich pripravu. Ukazeme vam, aky vykon mikrovinnej rury
sa najlepSie hodi na pripravu vasho jedla. Mikrovinny
ohrev mozete pouzivat solo, t. j. samotny alebo v
kombinacii s grilom. Dostanete tipy na riad a pripravu.

Upozornenia
Casové Udaje v tabulkach su orientacné. Zavisia od
kvality a vlastnosti varenych potravin.
V tabulkach su Casto uvedené Casovée rozsahy.
Najskdr nastavte kratSi Cas a predlzte ho, ak je to
potrebné.
Vzdy, ked vyberate horuci riad z varného priestoru,
pouzivajte chfiapku na hrniec.

MozZe sa stat, Zze pouzijete iné mnozstva, ako je
uvedené v tabulkach. Pre prevadzku mikrovinného
ohrevu plati zakladné pravidlo: Dvojnasobné mnozstvo
- takmer dvojnasobny ¢as trvania, poloviéné mnozstvo
- polovi¢ny ¢as trvania.

Riad pokladajte vzdy na otoCny tanier.

V nasledujucich tabulkach najdete vela moznosti
a nastavovacich hodndt pre mikrovinny ohrev.

Vhodny riad

Vhodny je riad odolny voci vysokym teplotam zo skla,
sklenej keramiky, porcelanu, keramiky alebo tepelne
odolného plastu. Tieto materidly prepustaju mikroviny.

MbzZete pouzivat aj servirovaci riad. Nebudete tak
musiet prekladat jedlo. Riad so zlatym alebo
striebornym dekdrom pouzite, len ak vyrobca zarucuije,
ze je vhodny do mikrovinnej rdry.

Nevhodny riad

Nevhodny je kovovy riad. Kov neprepusta mikrovinny
ohrev. Jedla zostanu v zakrytych kovovych nadobach
studené.

Pozor!

Iskrenie: Kov - napr. lyzicka v pohari - musi byt
vzdialeny od stien rury na pe&enie a vnutornej strany
dvierok aspori 2 cm. Iskry mdzu znicit vnutorné sklo
dvierok.

Rozmrazovanie

Polozte zmrznuté potraviny v otvorenej nadobe na
otoCny tanier.

Citlivé Casti, ako napr. kuracie stehna a kridla alebo
mastné ¢asti hovadzej pecienky, mdzete zakryt malymi
kuskami alobalu. Folia sa nesmie dotykat stien rury na
pecenie. V polovici ¢asu rozmrazovania mbdzete alobal
vybrat.

Pri rozmrazovani méasa a hydiny vznika kvapalina.
Odstrarite ju pri obracani a v Ziadnom pripade ju znovu
nepouzivajte alebo zabrarite styku tejto tekutiny s inymi
potravinami.



Jedla priebezne 1 az 2 razy obrafte alebo premieSajte.

Velké kusky by ste mali obratit viackrat.

Rozmrazené potraviny nechajte odpocivat este 10 az
20 minut pri izbovej teplote, aby sa vyrovnala teplota.
Z hydiny mdzete potom vybrat vnitornosti. Maso
mobZete dalej spracovavat aj s malou zmrznutou
vnutornou ¢astou.

Testované pre vas v naSom kuchynskom Studiu sk

Typy na rozmrazovanie

Jedlo po uplynuti ¢asu eSte nie je
rozmrazeng, horuce alebo uva-
rené.

Po uplynuti ¢asu ohrevu je jedlo
na okraji prehriate, v strede eSte
nie je hotove.

Po rozmrazeni je hydina alebo
maso zvonku uvarene, v strede
ale este nie je rozmrazeng.

Nastavte dIhsi Cas. Vacsie mnoz-
stva a vySSie jedla potrebuiju dihsi
cas.

Priebezne jedlo premieSajte

rovinného ohrevu. U vacSieho
mnoZzstva tieZ viackrat obréatte roz-

mrazené jedlo.

Hovédzie, telacie alebo bravéové méaso v celku 800 g 180
(s kostou alebo bez kosti) 90
1kg 180
90
1,5 kg 180
90
Kusky alebo platky hovédzieho, telacieho alebo 200 g 180
bravéového mésa 90
50049 180
90
8004g 180
90
Zmes mletého mésa 200g 90
50049 180
90
8004g 180
90
Hydina alebo Casti hydiny 600g 180
90
1,2 kg 180
90
Rybacie filg, rybacie kotlety alebo platky ryby 400¢ 180
90
Zelenina, napr. hraSok 300¢g 180
Ovocie, napr. maliny 3004 180
500¢ 180
90
Zmaknutie masla 125¢ 180
90
250 g 180
90
Chlieb v celku 5004 180
90
1kg 180
90
Kolac, suchy, napr. treny kolac 500g 90
75049 180
90

15
10-20
20
15-25
30
20-30

46

510

10-15
10

10-15
10-20
10-20
15
10-20
10-15
10-15
7-10
510
23
34
510
12
10-20
10-15

10-15

pri otacani od seba oddelte rozmrazené Casti

podla moznosti zamrazte naplocho
viackrat otoCte, vyberte maso, ktoré je uz rozmra-
7ené

rozmrazené ¢asti od seba oddelte

rozmrazené Casti od seba oddelte

priebezne opatrne premieSajte, rozmrazene Casti
od seba oddelte

Obal Uplne odstrante

len na koldce bez polevy, Sfahacky alebo krému,
jednotlivé kusky koldca od seba oddelte
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Kolac, stavnaty, napr. ovocny kolac, tvarohovy 500 g 180 § len na koldcCe bez polevy, Slahacky alebo Zelatiny
kolac 90 1520
750 g 180 7
90 15-20

Ohrievanie mrazenych jedal

Upozornenia

Hotové jedla vyberte z obalu. V nadobe uréenej do
mikrovinnej rury sa zohreju rychlejSie

a rovnomernejsie. Rdzne sudasti jedla sa mbzu
zohrievat rozlicne dlho.

Ploché jedla sa ohrievaju rychlejSie ako vysoké.
Jedla preto rozlozte do nadoby podla moznosti na
plocho. Potraviny by pri rozmrazovani nemali byt
navrstvené na seba.

Jedla vzdy zakryte. Ked nemate vhodnu pokrievku
na vasSu nadobu, pouZite tanier alebo Specialnu fdliu
pre mikrovinny ohrev.

Jedla by sa mali priebezne 2 az 3-krat obratit alebo
premiesat.

Ked sa jedla zohreju, nechajte ich eSte 2 az 5 minut
odpodivat, aby sa vyrovnala teplota.

Vzdy, ked vyberate riad z varného priestoru,
pouzivajte rukavice alebo chrnapku na hrniec.

Menu, jedlo servirované na tanieri, hotové 300-400 600 8-11

jedlo g

(2 - 3 komponenty)

Polievka 400g 600 8-10

Husta polievka 500 ¢ 600 10-13

Platky alebo kusky médsa v omacke, napr. 5004 600 12-17 pri premieSani kisky mésa od seba odde-

gulas [te

Nakypy, napr. lasagne, cannelloni 450 ¢ 600 10-15

Prilohy, napr. ryza, cestoviny 250¢ 600 2-5 pridajte trochu tekutiny
500 g 600 8-10

Zelenina, napr. hrach, brokolica, mrkva 300¢g 600 8-10 do nadoby pridajte vodu, aby zakryvala
600 600 14417 dno

Smotanovy Spenat 450 g 600 11-16 varte bez pridania vody

Ohriatie jedla /\ Varovanie — Nebezpe&enstvo oparenia!

Pozor! Pri zohrievani tekutin moze dojst k utajenému varu. To

Kov - napr. lyzicka v pohari - musi byt vzdialeny od stien
rury na pecenie a vnutornej strany dvierok aspon 2 cm.
Iskry mézu znidit vnutorné sklo dvierok.

Upozornenia
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Hotové jedla vyberte z obalu. V nadobe urcenej do
mikrovinnej rdry sa zohreju rychlejsie

a rovnomernejsie. Rd6zne sucasti jedla sa mbzu
zohrievat rozlicne dlho.

Jedla vzdy zakryte. Ked nemate vhodnu pokrievku
na vasu nadobu, pouzite tanier alebo Specialnu fdliu
pre mikrovinny ohrev.

Jedla by sa mali priebezne viackrat obratit alebo
premiesat. Skontrolujte teplotu.

Ked sa jedla zohreju, nechajte ich eSte 2 az 5 minut
odpodivat, aby sa vyrovnala teplota.

Vzdy, ked vyberate riad z varného priestoru,
pouzivajte rukavice, prip. chiiapku na hrniec.

znamena, Ze tekutina dosiahne teplotu varu bez toho,
ze by doslo k vystupovaniu typickych bublin. Uz pri
malom otrase nadoby mdze horuca tekutina nahle
prudko vykypiet a rozstreknut sa. Pri zohrievani do
nadoby vlozte vZdy lyzicku. Predidete tak utajenému
varu.
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Népoje 200 ml 800
500 ml 800
Detska vyziva, napr. dojcenska flaSa 50 ml 360
100 ml 360
200 ml 360
Polievka, 1 Salka 2004 600
Polievka, 2 Salky 400¢g 600
Menu, jedlo servirované na tanieri, 350 - 500 600
hotové jedlo g
2-3 komponenty)
Méaso v omacke 5004 600
Husta polievka 400¢ 600
800 g 600
Zelenina, 1 porcia 150 ¢ 600
Zelening, 2 porcie 300 ¢ 600

2-3 VloZte do pohara lyzicku, davajte pozor, aby sa alkoho-
3.4 lické ndpoje neprehriali; priebezne kontrolujte

cca 'k Bez cumlika alebo pokrievky. Po ohriati vzdy poriadne
cca zatrepte. VZdy kontrolujte teplotu!

114

2-3

4-5

4-8

8-11 Platky mésa od seba oddelte

6-8

8-11

2-3 pridajte trochu tekutiny
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Varenie jedal

Nizke jedla sa pripravia rychlejSie ako vysoké. Jedlo
preto ulozte do nadoby podla moznosti na plocho.
Potraviny by sa nemali prekryvat.

Jedlo varte v zakrytej nadobe. Ak nemate vhodnu
pokrievku pre vasu nadobu, pouZite tanier alebo
Specialnu fdliu do mikrovinnej rury.

Chut jedla sa tak lepSie uchova. Preto mdzete pouzivat
menej soli a korenia.

Po uvareni nechajte jedlo este 2 az 5 minut vychladnut,
aby sa vyrovnala teplota.

Vzdy ked vyberate nadobu, pouzivajte chiapku na
hrniec, prip. utierku.
Grilovanie

Grilujte vzdy na roste pri zavretych dvierkach a
nepouzivajte predohrev.

Rost postavte vzdy na otoény tanier.

Gril kombinovany s mikrovinnou rarou:
Kombinovany ohrev je zvlast vhodny na pripravu
nakypov a gratinovanych jedal.

Riad postavte vzdy na otoCny tanier a jedla
nezakryvajte.

Na pecCenie pouzivajte vysoku formu. Vnutorny priestor
spotrebiCa tak zostane gistejsi.

Nakypy a gratinované jedla pripravujte vo velkej,
plochej nadobe. Jedlo pripravované v uzSej vyssej
nadobe potrebuje viac ¢asu a na povrchu viac stmavne.

Skontrolujte, ¢i sa nadoba zmesti do vnutorného
priestoru spotrebic¢a. Nesmie byt prili§ velka, aby sa
oto¢ny tanier mohol este otacat.

Vzdy nastavte maximalny ¢as pecenia. Po uplynuti
najkratSieho uvedeného ¢asu jedlo skontrolujte.

Pred krajanim nechajte méso este 5 az 10 minut
odpocivat. Stava sa tak v méase rovnomerne;jSie rozlozi
a pri krajani nevytecie.

Nakypy a gratinované jedla by sa mali eSte 5 minut
dopekat vo vypnutom spotrebici.

VSetky uvedené hodnoty su orientacné, ktoré sa mdzu
liSit podla vlastnosti potraviny.

Kurca v celku, 1,2 kg zakryta 600

nadoba
Casti kurcata, napr. $turtiny kurcata, odkryta 360 W + [T
800¢g nadoba na

roste
Polovice kurGata, marinované mrazeng, odkryta 360 W +[7]
800¢g nadoba na

roste
BravCovina bez koze cca 750 g, napr.  odkrytd 360 W+ [
krkovicka nadoba
Platky slaniny, cca 8 platkov Rost 180 W +[7]

25-30 po uplynuti polovice ¢asu obratte
30 -40 poloZte koZou nahor, neobracajte
15-25 neobracajte

40 - 50 1-krdt az 2-krat obrétte

10-15
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FaSirka, 750 g

Ryby, napr. filé, 400 g
Rybie filg, zapeceng, cca 400 g

Rybie razne, 4 - 5 kusov

Sladké nakypy, napr. tvarohovy nékyp s
ovocim, 1 kg

Pikantné nakypy, zo surovych prisad,
napr. rezancovy nakyp, 1 kg

Pikantné nakypy, z varenych prisad,
napr. gratinované zemiaky, 1 kg

Zapecend polievka, napr. cibulova, 2 -
4 $alky
Cerstva zelenina, 250 g

Cerstva zelenina, 500 g

Zeleninové razne, 4 - 5 kusov
Zemiaky, 250 g

Zemiaky, 500 g

Zemiaky, 750 g

Ryza, 125 ¢

Ryza, 250 g

Toastovy chlieb (predtoastovat), 2 -
4 platky

Zapiect toast, 2 - 6 platkov

Ovocie, kompot, 500 g

Sladke jedld, napr. puding (instantny)
500 ml

odkryta
nadoba

odkryta
nadoba
odkryta
nadoba
Rost

odkryta
nadoba
odkryta
nadoba
odkryta
nadoba
odkryta
nadoba

zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

Rost
zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

Rost

Rost
zakryta
nadoba

zakryta
nadoba

600
360 W + [
600

360 W + 7]

180W + [
360 W + 7]

360 W + [
360 W + [

O

600

600

180W + [
600

600
600

800
180

800
180

600

600

20-25
25 =36

10-15

10-15

10-15
30-35

30-35

30-40

ccal5-20

5-10

10-15

15-20
8-10

11-14
15-22
&=17

12-15

6-8
15-18

varte odkryté
vySka maximalne 6 cm

prip. pridajte vodu, citronovu Stavu alebo vino
zmrazenu rybu vopred rozmrazte

pouzite drevené razne
vySka maximalne 5 cm

posypte syrom, maximalna vySka 5 cm

maximalna vyska 4 cm

zeleninu narezte na rovnako velke kusky;
na 100 g zeleniny pridajte 1 az 2 PL vody;
obcas premieSajte

pouzite dreveng razne

zemiaky narezte na rovnako velke kusky:;
na 100 g pridajte 1 az 2 PL vody;
obcas premiesajte

pridajte dvojnasobné mnozstvo tekutiny

1.strana:cca2 - -

4

2. strana: cca 2 -
4

7-10
9-12

6-8

podla oblozenia

puding medzitym dobre premiesajte, 2-krdt az 3-
krdt metlickou na Slahanie

Tipy k mikrovinnej rare

Nenasli ste pre pripravené mnozstvo potraviny tdaj pre nastavenie.

Jedlo privefmi vyschlo.

Jedlo nie je po uplynuti ¢asu rozmrazené, hortice alebo dovarené.

Cas pripravy skratte alebo predizte podla nasledovného pravidla:
Dvojndsobné mnozstvo = takmer dvojnasobny ¢as,

polovicné mnozstvo = polovicny ¢as

Nabuduce nastavte kratSi ¢as varenia alebo zvolte nizsi stupen vykonu mikro-
vinnej rury. Jedlo zakryte a pridajte viac tekutiny.

Nastavte dihsi Cas. V pripade vacSich mnozstiev a vySSich jedal je potrebny

dIhsi ¢as.
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Skusobné pokrmy sk

v

Po uplynuti ¢asu pripravy je jedlo na okrajoch spalené, ale v strede Obcas ho premieSajte a nabudtce zvolte nizsi vykon a dihsi ¢as pripravy.
eSte nie je hotove.

Po rozmrazeni sa hydina alebo maso zvonku uZ zacalo dusit, ale Nabuduce zvolte nizsi vykon mikrovinnej rdry. Pri vaéSom mnoZstve obratte
v strede eSte nie je rozmrazeng. rozmrazované jed|o viackrdt.
Kondenzovana voda mikrovinného ohrevu tym nie je nepriaznivo ovplyvnena.

Na skle dvierok, vnutornych stendch a dne sa moze Po duseni kondenzovanu vodu utrite.

vytvarat kondenzovana voda. Je to normalne. Funkcia

BNSkusobné pokrmy

Tieto tabulky boli zostavené pre skuSobné pracoviska, ' . .
aby sa zjednodusilo testovanie naSich spotrebicov. ggg?onf%% gNpr?g7&%26001325’(')'_510_2%27105'201 OaEN

Varenie prostrednictvom mikrovinného ohrevu
Vykon mikrovinného ohrevu vo wattoch, trvaniev Upozornenie

minutach
Vajecné mlieko, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Formu Pyrex 20 x 25 cm postavte na otocny tanier.
Piskdta 600 W, 8 - 10 min Formu Pyrex @ 22 cm postavte na oto¢ny tanier
FaSirka 600 W, 20 - 25 min Formu Pyrex postavte na otocny tanier.

Rozmrazovanie mikrovinnym ohrevom
Vykon mikrovinného ohrevu vo wattoch, trvanie v Upozornenie

minutach
Méaso 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Formu Pyrex @ 22 cm postavte na otocny tanier

Kombinované pec¢enie mikrovinnym ohrevom
Vykon mikrovinnej rury vo wattoch, ¢as trvania  Upozornenie

v minutach

Zapekang zemiaky Gril 7] + 360 W, 35-40 min. Pyrexovi formu @ 22 cm postavte na otocny tanier.
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